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alla dr ingen ny boplats. Dir den nya stadsdelen
g / i Linképing, Vallastaden, nu byggs har ménniskor
levt och verkat i 6ver tusen 4r. Livsvillkoren,
sitten att bygga och bo har férindrats sedan de forsta
minniskorna flyttade hit men platsen dr densamma.
De naturgivna forutsittningarna har varit samma
som idag. Genom omradet rinner Smedstabicken,
hojderna med uppskjutande partier av berg i dagen ar
desamma, solen har gatt upp och ned i samma vider-
striack och vinden bliser, d4 som nu, oftast frin vister.
Hur har minniskor genom tiderna forhallit sig till
dessa forutsittningar?
I dagens landskap finns fortfarande spir efter de genera-
tioner som levt hir tidigare: jirnilderns gravplatser och
vigar ir bevarade i Vallaskogen och 1800-tals bygg-
naderna pd Valla gird finns kvar i det dldre byldget.

Nér den nya friidrottsarenan skulle byggas vid universitetet
fick vi mojlighet att géra en arkeologisk undersékning.
Dolt under dkermarken fanns rester efter en hel gard frin
senare delen av jirnaldern, med alla dess byggnader, dkrar
och tridgardsodlingar. Genom drhundraden av dkerbruk
har spiren lingsamt suddats ut.

I de f6ljande texterna belyser vi hur minniskor under
olika tider har utformat sina livsmilj6er i Valla. Vi kommer
att ge inblickar i hur det var att bygga, bo och leva
hir f6r drygt tusen &r sedan, under vikingatiden, och pa
1800-talet ndr familjen Westman huserade pi Valla gird.
Vara utgangspunkter har varit de arkeologiska unders6k-
ningar som genomférdes hir under viren och sommaren
2009, samt litteratur, kartor och foton frin Westmans tid.

Tidskriften Arkeologi i Ostergdtland, som detta ir det sjunde
numret av, dr ett samarbetsprojekt mellan Arkeologerna
vid Statens historiska museer och Ostergétlands museum.

Arbetet med text, foto, layout och tryckning av tid-
skriften, har varit méjligt tack vare generésa ekonomiska
bidrag frin Westman-Wernerska stiftelsen.

Karin Lindeblad

Arkeologerna, Linképing, SHMM
Katarina Skold

Arkeologerna, Linképing, SHMM

Erika Raf
Ostergétlands museum



Arkeologerna och maskinisterna som
grévde iValla, Ovre raden fran vanster:
Fredrik Samuelsson, Petter Nyberg,
Linus Nilsson, Karin Lindeblad,
Anders Petersson, Erika R&f.

Nedre raden: Mats Petersson,
Katarina Skold, Hanna Larsson,

Ingrid von DUhren.

Gruppbild:
Maria Petersson Arkeologerna, SHMM.

Flygfoto:
Rikard Hedvall Arkeologerna, SHMM.
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Eget bo dr bist,
Fast aldrig si litet,

Herre dr envar i sitt hem; I I
Fast man tvd getter dger

Och har tagflitat tak,

Ar man dock ¢j toungen att tigga.
Eget bo dr bist,

Fast aldrig sa litet,

Herre dr envar i sitt hem;

dens hjirta bloder,

som bedja skall

om mat till varje mdal.

Ur Havamal i Den poetiska Eddan,
Oversattning Bjorn Collinder 1957.

ar man star
pa platsen ddr det
vikingatida bo-

ningshuset 1ag, unge-

fir dir det runda,

silverglinsande

Angstréms—

huset stér idag,

slis man av att

byggnaden har

legat pi den

hogsta punk-

ten i det annars

ganska flacka

omgivande land-

skapet. Girdens hu-

vudbyggnad, linghuset,

tronade pa den svaga asens

krén och nigra hundra meter séderut
ringlade Smedstabicken forbi. Mellan
garden och bicken passerade vigen som
gick vidare séderut. Genom analyser av
vilka tridslag som anvints som ved pi
garden, kan vi konstatera att det vixte
bjork, asp, 16nn, lind, ek och gran i gér-
dens nirhet. Lévskogen dominerade och
vi far tinka oss att den nirmaste omgiv-
ningen var ett 6ppet beteslandskap med
hamlade trad.

Gardens centrum

Boningshuset var gardens centrum, vilket
markerades tydligt genom byggnadens pla-
cering. Det var byggt pa ett traditionellt
sitt med tristolpar som var nedgrivda i
marken. Stolparna bar takets tyngd och gav
huset stabilitet. Viggarna kan ha varit av
flitade vidjor som varit titade med tjocka
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a gudarna
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KATARINA SKOLD

lager lera, si kallad lerklining. Ett annat
alternativ dr att det byggts av plankor. Det
dr svart att veta sikert for viggarna fanns
inte bevarade, vilket gér att vi fitt jimfora
med andra unders6kta byggnader fran pe-
rioden. Taket var tickt med vass. Det vet vi
eftersom det fanns rester av forkolnat vass
i jorden, i hilen dir stolparna har stitt.
Golven har varit av jord, stampade med
lera sa de blev hirda och litta att halla rena
fran 16st skrip.

Huset byggdes i nirmast ost-vistlig rikt-
ning. Under forhistorisk tid uppfordes de
flesta hus i denna riktning, for att ta vara
pa solens virmande strilar pa bista sitt.
Nir det togs ur bruk var det ett gammalt
hus, ombyggt flera ginger under manga
generationer. Huset kom att sta dir i 6ver
500 4r.

Byggnaden var stor, cirka 19 meter ling

och 8 meter bred och har alltsi haft en
boyta pi cirka 152 m®. Den har varit inde-
lad i tre rum med ingingen vister om hu-
sets mitt. Den vistra och mittersta delen
var bostad och matlagningsdel med en
eldstad. Hirden virmde ocksd upp huset
och gav ljus 4t de boende. Det fanns en
upphingningsanordning fér grytor
och troligen fanns ocksa ett gnist-
skydd.I taket ovanfor fanns en 6pp-

ning dir dagsljuset sldpptes in och

r6ken frin elden slipptes ut. Dir

fanns troligen ocksd en spjillan-

ordning frin vilken man kunde

vilja hur stor 6ppningen i taket

skulle vara. Eftersom det fanns

en 6ppen eld inne i huset och

ingen riktig skorsten, utan

ett rokhal, méste det ha varit

ganska rokigt inomhus.

Langhuset

I langhuset bodde
gardsfolket, kanske
ocksa djuren vissa
tider av dret. Nara
huset hade man sin
kokstridgird och
sina dkrar som

var smi, vilgods-
lade och inhig-
nade s3 att inte
djuren kunde
komma in

och forstora
grodorna.

Intill

huset
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fanns ocksi en visthusbod och en brunn.

I anslutning till detta fanns ett omrade
ddr maten lagades, ett slags sommarkok
man anvande vid sirskilda tillfallen. Det
fanns overtickta gropar fyllda med heta
stenar som fungerade som en slags ugn
dir det tillagades kétt och fisk.

Intill koksomridet lig ett stort
stenblock dir man vid vissa tillfil-
len offrade till gudarna, en fére-
teelse som har flera samtida
paralleller. I en stor spricka i

stenblocket lag trasiga krukor fran lang tid
tillbaka och runt blocket lag ditlagda stenar
som hettats upp och spruckit. Mellan nig-
ra stenar lig det en ganska stor méngd sid.
Sddvarsi dyrbart att den inte bara slingdes

bevara vart hem”
ﬁém béwi’/n e é’uo?am Wl C ¢alen

Plusi kanten J

Bilden:

Interidr kring det rekon-
struerade husets hard i
Hedeby, Danmark.

Foto: Wikimedia commons

Lasa mera:
Skold, K. En gard fran yngre jarmal-
deriValla. Ostergétland,
Link&pings stad och kommun. Kv
Intellektet. RAA 330.
Riksantikvariedmbetet UV
Rapport 2012:73.

Rapporten fran utgravningen
gar att ladda ner fran Samla -
Riksantikvariedmbetets dppna
arkiv: http://samla.raa.se/xmlui/
handle/raa/5345

pa sophogen, dessutom var den férkolnad.
En till synes felfri pilspets var inkilad mel-
lan stenarna. Négra vackra pirlor av glas
fanns ocksa hir. Kanske hade de ingatt i
riterna som utférdes f6r att blidka gudarna,
for att fa vilstand pa girden och for att alla

skulle f4 vara friska?
I



& Utover linghuset och visthusboden un-

dersokte vi limningar efter ett par mindre
byggnader, bland annat en liten vivstuga.
Ett femtiotal meter sdderut fanns ett om-
ride med tvi mindre och enklare bostads-
hus med tillhérande stenlagda gardsplaner.
Husen har varit cirka 30 och 37,5 m? stora,
alltsa betydligt mindre dn linghuset pa kro-
net. Ingéingarna och gérdsplanerna vetter
bort frin grden. Mellan de bdda omradena
med bostadshus saknades arkeologiska
limningar och man far uppfattningen att
det funnits nagon sorts avgransning som vi
inte kan se idag. Grinsen mellan omridena
kan ha utgjort nigon typ av allminning
men kan dven ha varit itskild av exempelvis
en hick eller en tradrid. Vilka bodde har?
Kanske var det gardens trilar?

Plusi kanten J

Var lag dasset?

I de storre vikingatida girdarna och i sti-
derna fanns det sirskilda avtridesbyggna-
der. De skriftliga killorna anger ocksa
detta och de beskrivs ofta som hus, byggda
pa stolpar med en trappa upp. Vil dir fanns
ett dass, liknande véra gamla dass, med ett
hal ner till markplan dir det bildades en
godselhog som fick skyftlas bort med jim-
na mellanrum. Ibland kunde det finnas
flera hil. Ett sidant hus har vi inte hittat i
Valla. Kanske bajsade man pi godselstack-
en? Frin historisk tid vet vi att man "satt pd
sting”, detvill siga en sting som var fastsatt
iladugérdsviggen ovanfor godselstacken.

Pi en gird med mycket djur, som Valla,

kanske det inte ansigs nédvindigt med ett

sarskilt dass. Pd vintern anviandes kanske en

Arkeologer — forskare med kol14-analys i bakfickan

Viarkeologer utgar ifran fysiska ting nar funktio-
nen och dateringen av en forntida plats ska tol-
kas. Det vi far fram vid en utgravning kan vara
spar av byggnader, gravar och andra konstruk-
tioner, liksom rester efter odlingar, slaktplatser
och matlagningsplatser, for att bara ndmna
nagra av alla manskliga lamningar som arkeolo-
ger stélls infor. Aven féremél och fragment av
foremal ar viktiga pusselbitar vid tolkning av de
fysiska ldmningarna.

Forutom det vi kan se med blotta 6gat vid en ar-
keologisk undersdkning anvands en rad natur-
vetenskapliga metoder for att fa svar pa de fra-
gor som stéllts. “C-dateringar (kol14) &r den
mest kanda, men dven olika analyser av foremal,
trd och jord ar viktiga.

Vid undersokningen i Valla har till exempel ana-
lyser av makrofossil liksom analyser av djurben

varit nddvandiga for att forstd gardens ekonomi
med odling och boskapsskétsel. Aven vedarts-
analyser ar viktiga for att f& en uppfattning om
vilka trédslag som anvénts i byggnader och som
brénsle. Pollenanalyser kan ge svar om vilka vax-
ter och trad som vaxte i ndromradet. Utifran
detta gar det att dra slutsatser om hur det om-
givande lanskapet har sett ut och hur det har
forandrats over tid.

Tusen ar gamla froer och sadeskorn?

En forutsattning for att froer och sédeskorn ska
bevaras till vara dagar ar att de ar forkolnade
och ddrmed inte formultnar eller gror av mark-
fukten. Att just denna sad var forkolnad tolkar vi
som ett slags brannoffer som utférdes i sam-
band med ritualer som gjordes for att blidka el-
ler be sina gudar om ndgot man verkligen ville
eller behévde, till exempel en god skord.
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potta som sedan tomdes pa godselstacken.
Innehallet i gédselstacken i sin tur anvin-
des som jordférbittring och spreds ut pd
akrarna och i kokslanden. Det kan vi se
genom analyser av odlingsjorden dir sam-
mansittningen av froer av olika 6rter, bir
och andra itbara vixter finns, men dven av
spir av insekter som dr vanliga i godsel-
stackar. Urinen ddremot lir man ha sparat
pa eftersom man i viss mén anvint urin till
lidergarvning och firgning av exempelvis

garn. *

Bilderna:

Ett engelskt silvermynt fran undersok-
ningen iValla, som visar att gardens
invanare hade ett kontaktnat som

strackte sig utanfor Linkdpingstrakten.

Myntet har daterats till 1023-1029.
Det praglades i Stamford av mynt-
mastare Oswerd under kung Cnut
(1016-1035).

Foto: Kennet Jonsson,

Stockholms universitet.

Arkeologen Hanna Larsson undersoker
jorden vid stenblocken. Har gjordes
fynd av bland annat férkolnad séd, ke-
ramik och glaspérlor.

Foto: Karin Lindeblad,
Arkeologerna, SHMM.
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LYA MED

TRENDIGT VASSTAK

En riktig parla ford
ett charmigt insynss
mindre ekonomibyggnader sei
stadshuset finns yterligare tva
na vandafran |anghuset.

en som soker en idyll
kyddat langhus me
; mt generosa bete! el ;
mindre bostadshus med ingangar

Har finns otroliga moj \
<cht och valskott skick — varsam

pa landet. Liten gard med
d &ppen planlésning, tre
<marker. Nara bo-

ligheter - fantastisk
tre-

i mgaende ifra jitsd A
pOten;flc;SkfnmC;d?\andgrévd vattenbrunn. Ljuvligt och vacker
nover v
ge inbaddat i skon natur. Valkomna!

Uppvarmning: ved

Bofalta Grundléggn?ng: stolpburet
Bostadstyp: gérd : Stomme: 1r5

sammanlagd boarea: 1 50 m?i . oad: 1

boningshus, sammanlagt 350 M Bjalklag: 13

Tomtarea: cirka ! hektar s

S B pvrigabyggnader:

et planiosning hantverkshus och en fill tva
B ekonomibyggnader. Uthus

Byggnadstyp: langhus
Byggnadsér: 600-tal med )
omfattande renoveringar oc
tillbyggnader under 800- och

900-tal

Plusikanten J

Allrum
pa tillbakagang
under vikingatiden

Faktaruta: Tidigare under forhisto-
rien fanns i huvudsak alla funktioner
under ett tak, i langhuset. Man sov,
lagade mat, bakade, spann och vav-
deisamma hus som man hade sina
djur. Under jarndlderns sista del,
vikingatiden, borjade flera mindre
hus att uppforas pa gardarna och
vissa sysslor flyttades ut till speciella
hantverkshus sdsom bakstuga,
kokhus och vévstuga.

Bilderna:

Flygbild 6ver garden
(bakgrund).

Foto: Rikard Hedvall,

Arkeologerna SHMM.

vedbod, visthusbod, :
:‘T‘g)féd och vindsloft. Kan ocksa
anvandas som hantverkshus.
Tva mindre bostadshus rY:ed
avskilt lage och egen ingang.

Sa har kan bostadshuset i Valla och dess
ndrmaste omgivning ha sett ut. Bilden
forestaller ett rekonstruerat jarnalders-
hus frdn Hedeby i Danmark.

Foto: Wikimedia Commons

[ Odlingsyta

~

£ ", -3 **" Ekonomibyggnad

Odlingsyta Boningshus

Koksomrade/

rituellt omrade d

Odlingsyta
Hagnad

Brunnsomréade

% Vattenhal

Odlingsyta

Hantverksomrade

Planritning dver gardens byggnader, odlingar och
inhdgnader. De svarta prickarna illustrerar stolp-
halen som ingatt i huskonstruktioner eller hag-
nader. De réda ar hardar inne i husen.

Grafik: Henrik Pihl, Arkeologerna, SHMM.

Rund hagnad

Qs

Slakt och
Vavstugor smidesomrade

De sydliga husen = #
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Bonader, eldstad och vaggfasta bankar
popular inredning hos vikingabonden

AV KATARINA SKOLD

1vet férhallandevis lite om viking-

g / atida inredning. Det finns vildigt
fa arkeologiska fynd av mébler, ef-

tersom de var tillverkade i tri som ér ett
forgingligt material. De flesta fynden kom-
mer frin rikt utrustade gravar, dir personer
frin de hogsta samhillsskikten begravts.
I dessa gravar finns konstfullt snidade sing-
ar, stolar, pallar och smé bord. Men det
finns exempel pa ordindra inredningsdetal-
jer. Hemma hos den vanlige bonden fanns
den 6ppna eldstaden mitt i rummet, utmed
viggarna fanns viggfasta, breda binkar

som biddades och blev till sovplatser pi
natten. Under dagen fick de tjana som sitt-
platser och kanske avstéllningsplatser for-
knippade med de dagliga sysslorna i hus-
hallet.

Vid maltiderna satt man vanligen med
fatet eller skilen i knit. Kanske dukades ett
lingbord upp nir det var dags f6r storre
festligheter som gistabud. Langbordet ut-
gjordes di av en bred planka med 16sa
bockar som ben dir man satt lings ena si-
dan, bredvid varandra, vilket underlittade
serveringen. Lingbordet kunde sedan ldtt

stuvas undan nir middagen och festlighe-
terna var Over.

Kvinnans domén

De viggfasta binkarna och den centrala
hirden limnade inte mycket plats for 6v-
riga l6sa mobler, férutom trebenta pallar
och enstaka smébord. Till f6rvaring fanns
kistor och korgar. Ofta var kistorna ldsbara
s att gardens dyrbara och virdefulla dgo-
delar kunde forvaras pi ett sikert sitt.
Kistor skyddade 4ven mot skadedjur, som
exempelvis rattor och moss, vilket gjorde
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dem till virdefulla forvaringsplatser. Det
var kvinnan som hade ansvar for hus och
hem och ddrfér hade hon ocksa ansvar for
nyckeln till huset och kistan, vilken bars pa
en ring som var fist vid biltet. Férutom
kistorna fanns olika verktyg, keramikkru-
kor f6r forvaring och matlagning, trifat att
dta pd och tyger av olika slag. Man kan dven
tinka sig att det funnits hyllor och upp-
hingningsanordningar i tak och pé viggar.

Vavde till husbehov och utsmyckning
Innan det byggdes en separat vivstuga pé
garden stod vivstolen inne i huset, girna
ndra husets hird eller méjligen néra dorren
for ljusets skull. Vivstolarna var upprittsta-
ende. Hir vivdes alla klider men é&ven
konstfulla bonader. Med tanke pa att den
oppna eldstaden fanns mitt i rummet och
att den enda ventilationen var ett rokhal
ovanfor, var det nog ganska rokigt och
morktinne i huset. Avden anledningen sat-
tes de firdiga viggbonaderna upp ganska
lagt. Inte sa lagt att de blev flottiga och
inte si hogt att de blev sotade av roken
utan i 5gonhdjd si de skulle synas. -

Plusi kanten J

De vikingatida vavarna
fran Overhogdal i Jamtland

Vid en renovering av Overhogdals kyrka i
Jamtland i borjan av 1900-talet hittades flera
vavda véaggbonader i en vedlar som stod i sa-
kristian. Bonaderna daterades med hjalp av
"“C metoden till vikingatidens slut. Figurerna
pa bonaderna, bland annat Odens hast
Sleipner, &r vavda av ullgarn och bottnen ar
av ofdrgat lin. Ullen &r fargad med véxterna
krapp som ger rott, vejde som ger blatt och
fargreseda som ger gult. Genom att blanda
vejde och fargreseda framstalldes gron farg.
Lin gick inte farga vid den har tiden. Linfibrer
har en helt annan uppbyggnad &n ullfibrer
och tar darfor inte at sig farg pa samma satt.

D Veta mera:

Ordet mdbel &r ett [aneord, ursprungligen fran
franskans meuble som i sig gar tillbaka till
latinets mobilis som betyder rorlig.

13

Fonster. Det var inte forran pa 1400-talet som
glasfonster var vanligt férekommande bade
i stader och pa landsbygden, men det var
endast i de valbargades kretsar.

D Bilderna:
Sang Osebergsskeppet. En drottnings
vackert snidade sang som fanns
i Osebergsskeppet — ett 22 meter
langt vikingaskepp, som hittades i en
gravhog i Norge. | skeppet fanns tva
kvinnor begravda. Skeppet och dess
innehall var mycket valbevarat och
tillnor de rikaste norska fynden fran
vikingatid. Férutom séngen pa bilden,
inneholl graven en mangd traféremal
som vavstolar, kdksutrustning, gards-
och arbetsredskap, flera sdngar, kistor,
mangder av textilier, en praktfullt
snidad vagn och fyra sladar.

Overhogdalbonaden.
Se dven sidorna 10-11.
Foto:Jamtli/Jamtlis Fotosamlingar
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Ftt manniskoben
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AV KATARINA SKOLD

Srestillningen om att vikingarna
Ftillbad och dyrkade asagudar som

Tor, Oden och Freja ir troligen bara
delvis sann, eftersom mycket om asatron ir
nedtecknat efter vikingatidens slut. Det var
snarare seden eller sedvinjan, sidr, som var
viktig och som varierade mellan olika plat-
ser, precis som traditioner gor idag. Sam-
tidigt fanns foreteelser som verkar ha fore-
kommit 6ver hela Skandinavien.

Det var alltsa inte frigan om en text-
baserad religion som vi tinker oss idag, med
exempelvis Bibel, Torah eller Koran som
utgangspunkt. Ordet sidr, det vill siiga seder
och bruk, visar hur integrerad religionen var
ialla delar av det dagliga livet. Det innefat-
tade fenomen som religion, tro, moral, sed-
vana, ritualer och traditioner.

Fylgor, vattar och maror

Ivikingatidens samhille genomsyrades allt
av seder och bruk, fodseln, doden, det van-
liga, det ovanliga, fester och krig. Det myll-
rade av gudar och gudinnor och beroende
pavad man ville ha hjilp med blotade min-
niskorna till olika gudomligheter. Men de
var inte de enda man var tvungen att hélla
sig vil med. Det fanns andra mytologiska
"ligre” visen som kunde hjilpa, eller for all
del stjdlpa i vardagslivet: fylgjor, landvittar,
alver, maror och troll.

Det var omsorgen for dessa visen om
stod bakom de ritualer, eller smi offer, som
vi arkeologer ibland hittar spér aviform av
toremal, till synes pa fel plats men i sjilva
verket mycket medvetet placerade. Typen
av foremél som lades ner kunde variera. Det

d

kunde exempelvis vara keramik, delar frin
olika djur, hela ormar, metallféremal, egg-
verktyg eller malstenar. Det finns till och
med exempel dir hela ménniskor ér be-
gravda inne i huset, under golvet.

Fynd - ett 6verarmsben
Den forsta hindelsen pi platsen i Valla,
som vi tolkar i rituella termer, dr ett nergrévt
overarmsben frin en minniska. Overarms-
benet har tillhort en muskulés man. Det
hade placerats i en rund och djup grop ett
tiotal meter vister om linghuset. Vi sig
inte att det var ett manniskoben nir det
grivdes fram.

Det var forst nir osteologen (benexper-
ten) analyserade benmaterialet efter under-
sokningen som detta konstaterades. Benet
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skickades dérefter pa datering med hjilp av
14C-analys och daterades till mellan ar 340-
540. Det betyder att mannen détt nigon
gang mellan dessa artal. Benet dr ddrmed
lite dldre eller samtida med att garden bér-
jade uppforas. Vad gropen med 6verarms-
benet i sig representerar dr svart att avgora,
det ror sig inte om en regelritt grav och
inga andra ben frin méinniska patriffades
inom undersékningsomradet.

Ingen vanlig grav
Benet kommer dirfér knappast frin en
sondergrivd grav. Bevaringsgraden f6r ben
har i 6vrigt varit ganska god, vilket tyder pa
attdethir 6verarmsbenet har lagts i gropen
av en annan anledning.

Det ir litt att tinka sig att benet dr ned-

a Villovagar
Htrinlen by 40 deraeflgtpnde?

lagt i ett rituellt syfte dir skelettdelen fatt
representera en del av helheten, en fullgod
ersittning for en hel kropp. Troligen var det
slaktens anfader som togs med till den nya
platsen, grivdes ner for att ge den nya gér-
den med sina efterkommande sliktingar
lycka och vilging. Dels hivdades och gjor-
des ansprak pi platsen f6r girden och dess
invanare, dels skyddades girden av for-
faderns ande.

Man kanske tinkte sig att den dodes sjil
fanns i ndrheten av platsen dar i alla fall
delar av kroppen vilade, vilket gjorde att
den dode sliktingen fortsatte ha en aktiv
roll i gardens liv.

Detta dr grunden i teorin om kulten av
de doda - forfiderskulten - som bygger pé
nirheten mellan gravhégen och girden.
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Bilderna:
Ett verarmsben fran en muskulos
man. Benet patraffades i en grop
som ldg ett tiotal meter fran
boningshuset.

Foto: Maria Vretemark,
Vastergotlands museum.

Gropen med vavtyngder har just
patraffats i den harda och torra
leran pd undersdkningsytan.

Foto: Karin Lindeblad,
Arkeologerna, SHMM.

Gropen med vavtyngder och brand
sad som den sag utinnan den
grdvdes ut. | gropen fanns rester
efter ett trettiotal vavtyngder av
brénd lera. De sma svarta prickar-
na ar forkolnade sédeskorn.
Gropen fanns inne i en mindre
byggnad som haft en funktion
som vavstuga.

Foto: Karin Lindeblad,
Arkeologerna, SHMM.

Men det fanns sikerligen ocksa andra skil
som lig bakom. Om det inte fanns nigon
gravhog (vilket det inte gor vid Valla) och

marken var ny for gardsinvinarna var det @
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viktigt att havda sin ritt till marken. I ex-
empelvis Milardalen finns ofta gravar pa
gardar fran den hir tiden. Troligen var det
gardens grundare som lag begraven, det
lagliga beviset for sliktens ritt till garden
och den tillhorande marken, den si kallade
odalritten. Gardsinvinarna genomforde
ritualer for en ny sliktlinje och det gjordes
i en situation dir nya ansprak pd mark
maste bestyrkas pé ett symboliskt sitt.

Byggnadsritualer i Valla

Att bygga ett nytt hus var en ovanlig hin-
delse, som troligen fatt en stor social bety-
delse som skapat en rad forestillningar hos
minniskorna. Troligen dgde det bara rum
nagon gang under varje individs levnad. Att
placera ut foremal i samband med att huset
byggdes, var en sikerhetsitgird som var
avgorande for det dagliga livet. Det utfor-
des i samband med en ritual och kan kall-
las husoffer. Det har troligen ocksé fore-
kommit ritualer under husets levnadscykel,
till exempel vid ombyggnation och nir
huset 6vergavs. Under férhistorisk tid och
medeltid var den primira avsikten att skyd-
da hemmet och hirden frin allskéns ont.
Ritualerna avgjorde allt fran liv och déd,
skord, hemmets trygghet, kirlek, hilsa,
sjukdom och olyckor.

Nir linghuset i Valla byggdes om, under
800—900-talet, uppfordes samtidigt ett par
mindre byggnader i séder. Gérdens invi-
nare utforde ett flertal husoffer, frimst 1
boningshuset men 4ven i byggnaderna i
soder. I langhuset var spiren efter husoffer

Plus i kanten J

bVeta mera:

Jarn och stali den nyfoddas vagga

Det finns etnologiska exempel pa att jérn och
stal skulle skydda mot ont. De lades i barnets
vagga och i den dodes kista, i det senare fallet
for att den dode inte skulle g igen. Barnet
skulle skyddas fran illasinnade vdsen som till
exempel troll, som inte talde jarn.

Det motsatta gdllde vid giftermal: stal och kni-
var och annat som kan sdra och goérailla fick
inte anvandas som fastmansgavor.

bLasa mera:
Ann-Britt Falk. 2008. En grundidggande hand-
ling- byggnadsofter och dagligt livi medeltid.
Végar till Midgard.
Carlie, A. 2004. Forntida byggnadskult.
Tradition och regionalitet i sédra Skandinavien.
Stockholm.

tydliga. I tva stolphal, pa respektive gavel
lings den norra lingsidan, fanns foremél
nedstoppade i botten av extraordindrt djupt
grivda stolphil. I det ena var ett dolklik-
nande skifferbryne nedstucket tillsammans
med en histtand och en svinbete och i det
andralag en hel skalle frin ett ungsvin. I ett
tredje stolphal fanns en kniv av jirn ned-
stucken.

Nergravt grishuvud

Grisen var vanlig pa jirnaldersgirdarna
och okade stort i betydelse under vikingatid
och medeltid. Aven dess betydelse i kulten
ir kint frin den forkristna mytologin.
Galten Sirimner slaktades och kokades
varje kvill f6r att dtas upp av krigarna i
Valhall. Grisen dr dven forknippad med
Freja och Frej. Att ett helt grishuvud har
lagts ner kan anses som extra betydelsefullt
och forknippat med skyddsmagiska fore-
stillningar, man ville skydda huset frén ont.

Aven eggverktyg som knivar och det
dolkliknande skifferbrynet tolkas i termer
som husoffer. Det finns olika forestillning-
aridetetnologiska killmaterialet som visar
att jirnet ansigs forknippas med magiskt
férebyggande krafter.

Det finns ett dterkommande drag i dessa
berittelser om hur det vassa stilet skulle
placeras i huset. Eggverktygen anséigs ock-
s& verkningsfulla mot dska och olika faror.
Ofta har de placerats i husens takbirande
stolphil,ianslutning till vigglinjer och lod-
ritt placerade, med spetsen ner i marken.

P4 samma vis har foremalen i stolphélen

b Om tolkning av skriftliga kallor:

Att tolka historia nar skriven text saknas

Fran vikingatid finns valdigt fa skriftliga kéllor.
Forutom de korta, korta texter och namn som
finns pa runstenar och mynt finns ndgra en-
staka omnamningar i reseberattelser fran lbn
Fadlan, Adam av Bremen och Rimbert. De for-
sta skrivna nordiska texterna, till exempel Den
poetiska Eddan, Snorres Edda och en hel del av
de islandska sagorna liksom annan fornnordisk
litteratur, som de norska kungasagorna ligger
ett par hundra ar efter vikingatidens slut och
kristendomens intrade.

1 Den poetiska Eddan finns texter om fornnordis-
ka gudar och mytologi samlade. Texterna har-
rér sannolikt framst fran Island och véstra
Norge och den dldsta bevarade handskriften
Codex Regius, ddr majoriteten av texterna dter-
finns, &r fran 1270-talet. Snorres Edda ar en is-
[andsk handbok om skaldekonst, med ut-
gangspunkt i den dldre nordiska mytologin.
Den sammanstalldes av Snorre Sturlasson pa
1220-talet. Aven de islindska sagorna och an-
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i langhuset i Valla, placerats
ddrinnan stolparna rests. Troligen
ville man skydda huset mot aska, brand
och dess innevinare fran illasinnade visen
med hjilp av magi.

Jarnaldersmagi

I de nybyggda husen lingst i séder fanns
delar av vridkvarnar och vivtyngder i flera
av stolphalen. Det finns exempel pid att
bade malstenar och vivtyngder lagts ner i
stolphil frin méinga platser i Skandinavien
men det kan vara svart att skilja pa rituell
nedliggelse frin en ren praktisk funktion,
idet hir fallet som skoningsstenar (stod till
stolpen). Malstensfynd har ofta tolkats som
tackoffer da de har ett starkt symbolvirde,
vilket kopplas ihop med kvinnlighet, frukt-
barhet och reproduktion. De kan ocksi ses
som redskap som anvints vid tillverkning

dra liknande texter ar nedtecknade under
medeltiden, flera hundra ar efter att garden
i Valla vergavs.

Kan man da verkligen anvinda sig av medeltida
texter, framst fran Island och Norge, i arbetet
med att tolka en vikingatida gard i nuvarande
Ostergétland? Ett mdhanda allt fér enkelt svar
ar nej — det ar for langt ifrdn varandra i tid och
rum. De nordiska medeltida texterna kan dess-
utom vara skrivna for att passa in och rattfar-
diggora datidens medeltida samhallssystem.

Ett bra exempel &r Sangen om Rig, som i mytens
form beskriver hur de olika klasserna — tralar,
boénder och storman — kom till. Den &ldsta
kdnda nedteckningen av dikten ar fran
1300-talet. | dikten &r varje manniskas plats i
livet en gudagiven ordning — sett ur dverklas-
sens perspektiv. Men ar det 1300-talets eller
vikingatidens idealsamhalle som beskrivs?
Samtidigt har vi inga andra texter, som ligger
narmare Valla i tid. De fornnordiska texterna
far darfér anvandas kallkritiskt och med for-
siktighet.
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av rituella méltider.

Naturligtvis behéver det
ena inte utesluta det andra. Funktionen,
det praktiska, har troligen gatt hand i hand
med magin
i jarndldersminniskornas férestillnings-
virld. Att just delar av malstenar valts som
skoning till stolpen kan alltsi ha en dubbel
innebord, dels praktisk och dels som ett £6-
remél kopplat till de riter som utf6rdes for att
uppnd det man 6nskade f6r husets vil och ve.

Under golvet
Forutom dessa husoffer i stolphil som med
stérsta sannolikhet hirrér frin ett slags
grundliggningsoffer, en skyddsmagi som
ska fora lycka och vilstind till det hus som
byggs, fanns en annan typ av rituell verk-
samhet kopplad till byggnader.
Inneienliten vivstuga fanns en grop med
ettanmirkningsvirtinnehill. I gropen fanns
nimligen en hel uppsittning vivtyngder,
Gver 30 stycken, som lig blandade med 20
liter forkolnade siadeskorn, skalkorn. Har
fanns ocksi en sliten tand fran en ko eller
en oxe och ndgra andra brinda djurben.
Dessutom fanns smé fragment av lintrdd i
gropen.

Rituella handlingar?

Gropen har alltsa grivts i den lilla vivstu-
gan, vivtyngderna med solvgarn har lagts
ner, tillsammans med sidden och djurbenen.
Kort dirpa har huset brunnit, eller brints
ner.Den brinda siden hade inte grott, vilket
hade varit fallet om den lagts ner obrind for

exempelvis férvaring eller som emballage
till de skora vivtyngderna. Dessutom var
andelen trikol i materialet alldeles for lag
for att viven och siden skulle ha legat i en
tribehallare.

Foljaktligen maste huset brunnit ner
mycket snart efter att innehéllet lagts direkt
i gropen eftersom sidden annars snabbt
skulle ha grott, ruttnat och blivit f6rst6rd
av markfukten.

Nedliggelsen av vivuppsittningen och
spannmadlen men dven brinningsgraden pi
vivtyngderna samt nedbridnnandet av hu-
set, visar att det kan vara rituella handling-
ar. Det kan ha ansetts som ett kraftfullt sitt
att exempelvis sikra social och ekonomisk
reproduktion pa girden. Den stora ming-
den rensad spannmal, som troligen var ut-
side, tillsammans med en komplett viv-
uppsittning har krévt en stor arbetsinves-
tering i bade sddd, skord, troskning och
siktning, liksom kardning och spinnande av
ullen och férberedning av linet.

Offergavans omvandling

I studier om rituella nedliggelser av vixt-
material i hus har det noterats att samtliga
vixtfynd varit férkolnade. Detta kan natur-
ligtvis bero pa att det dr just de fréerna som
bevaras men det kan dven ses som en del av
ritualen dir elden markerar offergavans om-
vandling frin profan till sakral egendom,
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Plusi kanten J

b Bilderna:

o I samband med det forsta spadtaget togs
till Valla Bersg, i korsningen Malmslatts-
vagen-Videgatan, lade byggherren,
Lindsténs tillsammans med andra in-
blandade i byggprojektet, ner olika fore-
mal i en tidskapsel. Foremalen skulle
representera tidstypiska foremal och
andra féremal férknippade med platsen.
Foto: Katarina Skold, Arkeologerna, SHMM.

9 Ett skifferbryne och en del av en kniv.
Bada var nerstuckna i tva av husets
stolphal.

Foto: Peter Zetterlund, Arkeologerna, SHMM.

b Veta mera:

Gomma lyckoprylar
—en sed som lever kvar

Seden att gomma symbolladdade féremal i hus
lever kvar hos vissa dn idag, exempelvis att ldgga
ett mynt pa en otillgdnglig plats i en vans nya
bostad.

I smyg petar man ner myntet pa en undanskymd
plats, bakom en list, under en tréskel. En lyckdns-
kan att den som bor dér ska fa ett gott liv, att det
aldrig ska fattas pengar. Men idag kallar vi det
for skrock.

Husoffer i var egen tid

Husoffer idag. En liknande sed som paminner
om forntidens husoffer hittar vi dven i var tid.
En modern sa kallad grundstenldaggning

dar en prominent person, exempelvis en
regeringschef eller en byggherre, murar in

en speciellt utformad sten, en grundsten.

I samband med detta ldggs ofta dven tidstypiska
foremal, till exempel mynt, tidningar eller andra
symboliska féremal - en slags tidskapsel

i husgrunden.

alltsd fran virdslig till helig. I ljuset av det
kan man tinka sig att hela byggnaden brin-
des ner, kanske som ett kraftfullt sitt att
torsoka blidka sina gudar och forsikra sig
om bittre levnadsvillkor alternativt var det
en “stingningsritual” i samband med att
byggnaden eller girden tagits ur bruk och
man flyttade dirifran. (==
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Trotjanarna i Valla new it welian tialdon e iy

Av ERIkA RAF

1 Norget dar brygger di och baker,
Hos j[ﬂergs lagar di mat,

I Kvistrum ar di sa late,

1 Sanddalen sover di dn,

Hos Wiljams dr inte di vakne,

1 Ryttartorpet dr di pd fling,

Pi Kullen dér rinner di a frier,
I Jonsbo svarer di ja,

1 Slesta dir sliper di lier
jpigem di far dra

(Raﬂmsa om torpen runt Walla,
ur Ostgodta Correspondenten 1955)

I : ring sekelskiftet 1900 vet vi, bland
annat genom husférhérslingder,
att det var en stor miangd méinni-

skor som levde och arbetade pi Valla gird.

De var alla mer eller mindre beroende av

kapten Henric Westman, som da dgde gr-

den. Sjilva hushallet bestod, férutom Hen-
ric Westman som var ogift, av en hushil-
lerska, tre pigor och tvé dringar. Dessutom
fanns det en befallningsman, en tridgards-
mistare, en kusk och en mjolkarrendator.
Forutom dessa personer fanns det sex till
sju statarfamiljer som bide bodde och ar-

betade pd girden. Valla gird hade ocksé vid

denna tid nio torp under sig, med en familj

pa varje gird: Vatergarden, Leonardsberg,

Kullen, Anderstorp, Lillstugan, Norge,

Nybygget, Kvistrum och Sanddalen.
Dessutom fanns det ett fattighus dir det
bodde fyra fattighjon.

En egen rost

Av alla dessa minniskor som var beroende
av avkastningen frin Valla gird i borjan pa
1900-talet var det med storsta sannolikhet
bara Henric Westman sjilv som hade rost-
ritt till datidens tvakammarriksdag. I slutet
av 1800-talet krivdes det en taxerad arsin-
komst av ldgst 800 riksdaler eller fast egen-
dom med ligst 1 000 riksdalers taxerings-
virde eller ett jordbruksarrende av ett be-
stamt virde, for att fi rosta. Dessutom var
det bara min som hade réstritt. Ett nytt
valsystem ar 1909 gav réstritt till en majo-

ritetavmannen och ir 1919 infordes allman
och lika rostritt for bidde min och kvinnor.
Detinnebar att riksdagsvalet 4r 1921 var det
forsta dir kvinnor fick rosta.

Herre och tjanare pa vikingatiden

Exakt hur manga som samtidigt har bott pa
girden i Valla under vikingatiden kan vi
inte veta — men det bor ha rort sig om ett
stort hushall. Hierarkin pd girden har varit
tydlig.

Forutom husbondefolket bodde det tro-
ligen andra ménniskor pa girden. Sannolikt
fanns det ofria specialister som en smed och
en beridare (histtrinare); dessutom trilar,
arbetsfolk som skotte jordbruket, det vill
siga”lade girdsgardar, gédslade dkrar, skot- B

Plusi kanten J

D Veta mera:

Statare och torpare

En statare var en gift lantarbetare som fick
en stor del av sin 16n (stat) i natura aven
godsdgare. Statare var vanliga pa storre
gardar i sédra Sverige och hade i regel ett-
ariga anstallningskontrakt. Under den sista
veckan i oktober, den sd kallade slankveck-
an, kunde statare flytta och séka anstéll-
ning vid andra gods. Det var vanligt att sta-
tarfamiljer flyttade ofta, for att om méjligt
hitta battre villkor pd andra stallen.

Manga statare blev i praktiken livegna pa
de gardar dér de var anstallda, eftersom de

inte kunde betala varorna i gardens butik
med kontanter. Statarnas hustur fick ofta
|6nearbete pa garden, vanligtvis som mjol-
kerskor. Statarsystemet utvecklades under
mitten av 1700-talet och avskaffades ar
1945.

Torpare arrenderade mindre jordbruk, sa
kallade torp. Arrendet kunde betalas bade i
form av dagsverken pa garden eller med
varor. Torparrenden skrevs oftast pa lang
tid, frdn 10 dnda upp till 50 ar. Nar dagsver-
ken som betalningsform foér arrenden for-
bjods ar 1943 forsvann torparinstitutionen.
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Har ar storre delen av den manliga arbetsstyrkan pa Valla gard uppstalld framfér vagnsskjulet. | fonden syns ladugdrden. | vdnstra hdrnet:
Inspektor Emil Karlsson och hastarna Wally och Sally, kusken O. Gustafsson. Stadende fran vénster ar arbetarna vid Valla: Gosta Sjodin, W. Rotman,
Ernst Karlsson, Viktor Lind, Erik Karlsson, Karl Andersson, Gottfrid Karlsson med hustru Alma, Anders Karlsson, Oscar Andersson, Melker Pettersson,

o
v

¥ te om grisar, vaktade getter, grivde torv’

(citat ur Sangen om Rig, Den poetiska

Eddan)

Kvinnornas lott

De kvinnliga trilarna skotte malning, bak-
ning och mjélkning och férmodligen all
annan mejeriverksamhet. Nér kvinnorna
inte skotte dessa sysslor holl de iging spin-
nandet av garn med en slinda i ena dnden
och en ulltott i den andra. Dessutom har
kvinnorna pa girden sannolikt varit myck-
et upptagna med vivning och annan textil-
tillverkning.

Pi girden fanns sjilvklart barn i olika
aldrar. Kanske hade husbonden, forutom
sin hustru ha haft ytterligare en kvinna bo-
ende pd girden. Nagra av barnen kunde
dirfor vara avkomma till husbondfolket

eller varit frillobarn. Andra var barn till tri-
larna eller husbondens barn med trilin-
norna.

Sikert har det dven bott dldringar pa gér-
den, det vill siiga de som hade haft turen att
inte bara overleva barnadrens alla sjukdo-
mar och faror, utan dven sluppit undan in-
tektioner, sirskador och virre epidemier
som vuxna.

Egil Skallagrims klagan

Det hérda fysiska arbetet under alla ar hade
sikert slitit hirt pa den gamla kroppen. Sa
hir klagar Egil Skallagrimsson om sin egen
ilderdoms elinde. Det islindska originalet
innehaller en oéversittlig ordlek — ordet
ekkjur kan betyda bade fotter och hustru:

et Zm/c /.ﬁ./ﬁ‘. %@%c bé‘ peet 7

Huwvudet runkar,
Jamt ramlar jag kull,
slak hinger var lem,
och harseln dr borta

Langsamt tycks mig
ensam ligga,

lastgammal karl

utan kung och vérn.

Twé fotter (ekkjur) har jag,
bigge fryser,

biagge tvd vill

vdrme ha.

Citaten ur Egil Skallagrims saga ar
ur Islandska sagor, 6versatta och utgivna
av Hjalmar Alving 1938 och 1945,

tryckt 1990, bokforlaget Lettura.

)
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D Lisa mera:
En vdv av beroende

Pa en vikingatida gard som Valla har det férutom husbondsfolket och
deras barn bott tjanstefolk. De senare bor ha varit tralar, det vill sdga ofria.
Emellertid gar det inte att rakt av jamfora vikingatidens tralar med
modernt slaveri som exempelvis det amerikanska under 1800-talet.

Begreppet trdl kan tolkas som den som I&per, springer med drenden.

Det handlade snarare om ett slags beroendestélining, ofrivillig eller inte,
konstant eller tillfallig, mellan en dverhetsperson och dennes tjanare.
Det kunde gdlla allt fran halvfria bonder, tjdnare, hantverkare, en offri
prast hos en storman eller en krigare som avlagt trohetslofte till en kung.
En trél langst ner pa samhallsstegen var i regel fodd ofri. Men det fore-
kom ocksa att man ¢verldmnade sig sjalv som galdtrdl om man inte
klarade att betala av en skuld.

Sprakvetaren Stefan Brink gor i boken Vikingarnas slavar en grundlig
genomgang av i princip alla tankbara kallor, som kan sdga oss ndgonting
om slavar under den nordiska vikingatiden och den tidiga medeltiden.
Det visar sig att vikingatidens manniskor hade en hel rad termer for olika
former och grader av ofrihet och beroende. Ofriheten kan ocksa placeras
in pa en samhadllsskala beroende av juridisk status respektive socialt

anseende. Den ofrie bryten, som ansvarade for en storre landdgares gard,

hade relativt hogt socialt anseende, till skillnad mot den likaledes ofria
tralen som stod riktigt 1dgt pa samhallsstegen. Ordet ambatt, verkar
enbart ha anvants for kvinnliga tralar. Ldngre fram i tiden aterfinner
viordet i dambetsman.
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furiren KJ. Sjodin (far till ovanstdende Gosta), C.J. Pilstrom, Nils Karlsson. P& oxvagnen sitter David Johansson, Johan Engberg och Karl Engberg. Den ena
oxen heter Svarten. Bilden &r tagen 1923 och finns i Ostergétlands museums arkiv.

Jamfort med bryten placeras den kvinnliga deigjan nagot lagre ner pa
den sociala skalan, men hon har definitivt en starkare stéllning én den
vanlige tralen. Begreppet deigja kommer fran samma ordstam som
ordet deg och betyder alltsd "den som bakar”. Ordet har ocksa fatt
betydelsen "mjolkerska” Enligt de isldndska sagorna och medeltida

lagtexter var malning, bakning och mjélkning ett kvinnligt trélgora.
b Lisa mera:

Stefan Brink, Vikingarnas slavar. Den nordiska trdldomen under

yngre jdrndlder och dldsta medeltid. 2012.

D Bilden:

0 Att mala séden var trdlkvinnornas uppgift. Arbetet var tungt och
tidskrdvande. Nar den hjuldrivna vattenkvarnen introducerades
pd medeltiden frigjordes kvinnlig arbetskraft. Handkvarnen pa
bilden &r en av flera som hittades pa utgravningen i Valla.

Foto: Karin Lindeblad, Arkeologerna, SHMM.
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AV KATARINA SKOLD

jilvklart har minniskan i alla tider

uppmirksammat stora hindelser i

livet. Hindelser som paverkar livet
pé ett markant sitt. Vad vi vet om vikinga-
tidens seder i samband med dessa ir frag-
ment, himtade frin olika typer av skriftliga
Kkillor, dir vissa ir nedtecknade forst under
medeltid. Utifran dem kan vissa slutsatser
dras. Vi som arkeologer kan inte se gu-
darna eller syftet med riten men vi kan se
spar efter de handlingar som minniskorna
utfort i samband med olika riter.
Begravningar till exempel, finns det ofta

manifesta limningar efter, som olika typer
av gravkonstruktioner, gravgivor och inte
minst de benrester efter minniskorna som
bevarats till var tid, i sjdlva gravarna.
Sittet hur nya skeden i livet har upp-
mirksammats varierar beroende pi vilken
tro och livsiskidning man haft just da.
Under vikingatiden handlade det i stor
grad om omvandlingar av ménniskor och
ting, om liv och d6d. Vardagen var fylld av
“omvandlingar” dér ritualer utférdes men
de storsta i livet var frin nyfodd till mén-
niska, frin gift till ogift, och frin levande
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till déd. Under vikingatiden var seden
(sidr) viktig for att f4 ordning och kontroll
pa den obegripliga tillvaron och f6r att for-
klara varlden.

Livets slut

Nir en minniska dog f6ljde en hel serie
ritualer som kunde pagé under flera dagar.
Det var en lika stor mytologisk méngfald
som skillnader i begravningsriter men de
olika ritualerna utférdes ofta vid platsen for
graven. Oftast blev den doéde begravd pa
gardens gravfilt, som oftast 1ag alldeles in-

/D‘/LI/L resan harjust borjat

till gdrden. I Valla finns inget gardsgravfilt
bevarat, si vivet inte exakt var ditidens val-
labor blev begravda. Det nirmsta kinda
gravfiltet frin vikingatiden ligger cirka en
kilometer bort,i Mjirdevi, det dr mojligt att
de begravdes dir. En annan méjlighet dr att
Vallaborna var bland den skara av tidiga
kristna som begravdes vid S:t Lars kyrka i
Linkéoping.

Begravning - resan har just borjat
De flesta doda kremerades péa den forkrist-

na gravplatsen. Ibland lades de kremerade B

Plusi kanten J

Personnamn under 1000-talet i Linkdpingstrakten

Idag &r namn som Alice, Lilly, Oscar och Lucas
de vanligaste namnen pa nyfédda barn.
Vilka namn var populdra under vikingatiden?
Ett satt att fa en liten inblick i detta ar att
undersoka vilka namn som finns pa run-
stenarna fran Linkdpingsomradet.

Flera runstenar i trakten &r resta av kvinnor och
kvinnor ndmns ocksa i textslingorna. Nagra av
namnen anvands mer eller mindre dven idag
exempelvis Astrid (pa 15 plats bland nyfédda
2016) Helga och Estrid. Andra namn kdnns
kanske mer frammande, sdsom Sandg, som
reste stenen som star i Valla, Olov, Varun och
Asgérd.

Det ar betydligt fler mdn som har fatt sina namn
inristade p& runstenarna. Aven bland dem
finns namn som anvands idag exempelvis

Sixten (plats 39 dr 2016), Joar och Olav, men
ocksd bland dessa finns namn som &r ovanliga
idag: till exempel Halvdan, Toke, Rod, Gudtorn
och Asbjorn.
Bilden:
Bilden visar ett gravfalt med typiska
gravformer som dateras till yngre jarn-
alder. De sma kullarna pa bilden &r
gravhégar som finns i Lagerlunda, mel-
lan Malmslatt och Vikingstad.
Foto: Karin Lindeblad, Arkeologerna,
SHMM.
Lasa mera:
Jennbert m fl (red). 2002. Plats och praxis.
Studier av nordisk férkristen ritual.
Végartill Midgadrd.
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B benen ien urna av keramik, som sedan grivdes ner i jorden.

Andra lades ner direkt i en liten grivd grop. Ibland stréddes
benen ut, direkt pa marken. De brinda benen, med eller utan
urna, samt sjilva bilplatsen ticktes sedan av en jordhég eller
en stensittning. Begravningen uppfattades som en resa mel-
lan denna virld och den andra, dirfor behévde den dode ha
med sig foremal som den kunde tinkas ha anvindning av pa
farden.

I Mjirdevi hade de doda fatt med sig smycken som finger-
ringar, pirlor av glas och karneol och andra detaljer frin kla-
dedrikten, som exempelvis spiannbucklor. I gravarna fanns
dven kedjor, nycklar, pilspetsar och knivar. Ofta fick dven djur
f6lja med pé firden mot dddsriket, det vanligaste djuret var

hund.

Dela en maltid med den dode

Var jirndldersminniskorna én forestillde sig att man ham-
nade efter déden, ansigs den dode ocksa finnas kvar i sin grav
och behévde mat och dryck. Offren bestod i att de efterle-
vande it en maltid tillsammans vid graven. Det ér ofta vi
arkeologer hittar skirvor av keramikkirl bide i och pé gravar.
Det finns exempel pi att keramiken 4r av samma gods vilket
betyder att den dode fatt mat eller dryck med sig i graven
varefter de anhériga delat en maltid med den déde pa graven.
Vivet ocksa, fran exempelvis Birka men dven frin andra plat-
ser, att man dtervint efter begravningen och utfort olika, for
oss okdnda rituella handlingar med den dédes ben utanfér

graven. (=]

o Hangsmycket av silver forestéller en gravid kvinna, troligen
gudinnan Freja. Hanget hittades vid utgravningen av
en grav vid Aska i Hagebyhdga socken, Ostergétland.
Det finns utstallt pa Historiska museet i Stockholm.
Inventarienr: 16429.
Foto: Gabriel Hildebrand, Statens historiska museum.
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Pojken
med

jarnyxan

AV RiIKARD HEDVALL

ettantal kyrkogérdar spir efter nigra av de tidigast

kristna minniskorna i virtland. For Ostergotlands
del ror det sig om cirka 35 platser, en av dessa ér S:t
Lars i Linkoping. Hir, liksom pé de andra kyrkogiér-
darna, finns detkristna gravmonument i kalksten, som
har varit dekorerade i starka firger med kidmpande
drakar och ormar. Med runor berittas om vem som
latit tillverka gravmonumenten och vem de restes 6ver.
Texterna avslutas med en bén om att Gud ska hjilpa
den avlidnes sjdl, vilket tillsammans med korsen visar
att det ror sig om kristna personer.

Vid arkeologiska undersokningar vid S:t Lars kyrka
mitt i Linkoping, har det vid flera tillfillen patriffats
tidiga gravar men ocksa drygt ett tiotal delar av dessa
gravmonument.

I landskapen runt Vittern ochi S6rmland finns frin

En barnkista tusen ar gammal

Den nuvarande S:t Larskyrkan uppfordes vid sekel-
skiftet 1800, nir den ersatte en stenkyrka som i sin tur
var byggd under 1100-talets forra halft. Tornet dére-
mot dr byget ar 1177. Den kyrka som bér ha funnits
hir pa 1000-talet var sannolikt uppford i tri, eftersom
murningmedstenochkalkbrukirbelagti Ostergétland
forst fran 1100-talets borjan.

Niégra av de drygt hundra gravar som har undersokts
vid S:t Lars dr négot aldre dn gravmonumenten. Tre
av dessa undersoktes ar 2016. P4 tva meters djup av-
tecknade sig vaga konturer av tre trikistor. Den ena
kistan, som var sammanspikad av furubridor, var bara
1,6 meter ling. Skelettet i kistan var mycket fragmen-
tariskt bevarat, men en osliten sexirstand som var
bevarad talar for att det var ett barn i dldern 12-15 4r.
Tanden har daterats med *C metoden till perioden
890-1020 e Kr, det vill séiga till vikingatid. Aven de tvi
andra begravda personerna som undersoktes samtidigt
daterades till samma tid, men de var di fullvuxna.

Yxa - en gava till livet efter detta

I den korta barnkistan 1ag en liten yxa och ett bryne
vid fotinden. Yxan ir en enklare och mindre variant
av en vikingatida si kallad skiggyxa. Storleken gor att
den sannolikt anvints som snickaryxa. Som kristen var
det mycket ovanligt att bli begravd med féremil, till
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skillnad frin tidigare da

gravgavorna var en vik-

tig del i livet efter detta.

I en overgingsfas till

kristendomen férekom

det i enstaka fall att ett

mynt stoppades med den

déde i graven, som betalning

for den sista firden. Andra fo-

remdl som i undantagsfall patrif-

fas hos den déde kan vara en kam, ett bryne eller en kniv. Det
hir var foremél som hingde i ett bilte runt midjan och var
snarare en del av den personliga utstyrseln dn gravgavor. Yxor
férekommer i gravar under dldre tider, men da r6r det sig om
stridsyxor ivapengravar.

Tecken pa barnarbete?

Det gir inte att avgora kon pi ett barnskelett, men kanske det
dnda kinns troligast att det ror sig om en pojke. Vir uppfatt-
ning om barn och barnarbete idag skiljer sig i stort frin minga
andra kulturer. Men dven hir var situationen annorlunda forr.
Det dr dirfor fullt mojligt att yxan var pojkens verktyg i hans
arbete. Det dr oméijligt for oss att veta varfor han fick med sig
yxan i graven, men en mdjlig tolkning kan vara att han var
med och byggde den férsta kyrkan pé platsen och darfor fic

med sig sitt verktyg i graven. >

Plus i kanten J

D Lasa mera:

Zachrisson, S. 2007. Sankt Lars i LinkGping - en tusendrig historia,
Ostergétlands lansmuseum.

) Bilderna:
eran, som bara dr 10 centimeter lang ér tillverkad i jarn.

av stenarna fran S:it Lars, &r fran arhundradets forra halft.
De personer som omnamns pa stenarna har, som Gerda,
i Linkdping.

Foton: Rikard Hedvall, Arkeologerna, SHMM.

Karlsson, E. 2013. Gravar, gator och gdrdar — arkeologi runt S:t Larskyrkan.
Arkeologisk férundersekning. Ostergdtlands museum rapport 2013:16.

e Ett av gravmonumenten fran S:t Lars kyrkogard. Gravmonumen-
ten dateras till 1000-talet utifran stilistiska grunder och ndgra

Thord och Sigrid, ar nagra av de forsta kristna manniskorna

Ta ltisTua
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Djuren som holl Vallaborna standigt sysselsatta

AV ERIkA RAF

nder vikingatiden tillverkade man
l | sjdlv i stort sett allt som behovdes:
verktyg och redskap, byggnadsma-
terial och mobler till husen, vagnar och for-
radskirl, och inte minst mat och klider.
Husdjuren var mycket viktiga f6r 6verlev-
naden. Bland resterna av den undersokta
gardens sopor fanns djurben, som har ana-
lyserats av en osteolog. Analysen visar att
garden hade kor, fir och getter, grisar,
histar, giss, hons, katter och hundar.
Garden hade en viletablerad husdjurs-
hallning, som framfér allt var inriktad pa
kottproduktion. Ben frin nétboskap var
vanligast i materialet. Precis som andra vi-
kingatida nétdjur var Vallas boskap mindre
an idag, korna var bara 105-110 cm hoga,
oxarna var runt 112 cm hoga i mankhéjd.
Forutom att nétdjuren kunde tjana som
dragdjur hade de stor betydelse for kottfor-
sorjningen pi garden, korna gav dessutom
mj6lk och kalvar. Hudar och horn var andra
produkter ntdjuren gav. Overskottet kun-
de bytas till andra varor som behévdes.

Grisar - tecken pa vallevnad

Jimfort med andra undersokta gardar frin
jarnaldern var andelen svin relativt hog. Att
téda upp grisar for kottproduktion kriver
tillgng till naturliga l6vskogsomriden.
Har man inte det krivs god tillgang till
koksavfall eller spillprodukter frin spann-
milsodling. Den hoga andelen gris kan
dirfor ses som ett tecken pé att invinarna i
Valla haft det ganska gott stillt.

Plusi kanten J

) Lasa mera:

Svart pa vitt om oxar, hastar och far

Dagens svenska roda och vita boskap &r
131-134 cm hoga. Bade oxar och héstar

Sammantaget pekar djurbestindet pd att
garden bor ha haft god tillging pa betes-
marker. Djuren var virdefulla och de tillits
inte g hur som helst. Eftersom nétkreatur
dricker cirka 40 liter vatten per dygn, var
det enklast att ha dem ute iret runt, med
Gvervakning. Kor och arbetsdjur holls sik-
ra nirmast girden av praktiska orsaker,
medan tjurar och ungdjur fick gi lingre
bort under herdens vakande 6ga. Det kriv-
des mycket folk f6r att ta hand om djuren.
Forutom att vakta dem ute pa betet skulle
djuren mjolkas och foder samlas in till vin-
tern. Ofta fick barnen hjilpa till med dessa
sysslor.

Specialtrdnade hastar

Under vikingatiden var hésten birare, dra-
gare och riddjur. Och vid sirskilda tillfillen
dven ett djur som slaktades f6r kottets skull
—bade som mat och som offer till gudarna.

Bland de patriffade foremilen pa Valla
fanns ménga histutrustningsdetaljer, som
hastskor, broddar och histskosom. Dess-
utom hittade vi en del av ett speciellt trins-
bett, som kan tyda pi att girdens invénare
har haft histar f6r mer specialiserad rid-
ning, dn bara vanlig transport.

De rester av histben och histtinder som
patriffades var inte ménga jimfort med
limningarna efter nétboskapen, bara cirka
5-6 procent avden totala mingden djurben
ir fran hastar. Men de visade dndé flera sa-
ker,dels att man hade itit histkott eftersom
det fanns spér av styckning pd benen. Dels

verkade man i forsta hand ha slaktat relativt
unga histar eller gamla, uttjinta histar, som
kan ha haft ont i sina ben.

Hardiga hédstar i ponnystorlek
Djurbenen visade ocksd att hidstarna pi
900-talets Valla var ungefir lika stora som
en storre ponny ir idag. De bor ha varit
mycket hirdiga och tiliga histar, eftersom
de troligen gick ute aret om. Som utegings-
histar kan de i virsta fall ha fatt klara sig
sjdlva pa skogsbete om de var tvungna. Bara
ndr Vallahidstarna skulle ridas in eller an-
vindas som riddjur och dragare fingades
de in och holls inom hank och stor.

Hirdigheten och segheten hos de hir
histarna maste ha varit atrdvirda egenska-
per. Men om bonden ville ha en talig och
lattfodd hist som kunde klara nodar, krav-
devikingatidens elit snabba och starka his-
tar av god hirstamning. Odens édttafotade
hist Sleipner dr den mest ikoniska héstge-
stalten frin vikingatiden, en symbol for
snabbhet och styrka.”Vem gir nu astad att
sadla ridhdsten, sela drag6ken”, frigar ock-
s& kungadottern Gudrun i ett tidigmedel-
tida kvide. Man skiljde uppenbarligen pa
adlare ridhistar och dragare.

Transbett av ovdntat slag

Aven i Valla kan det ha funnits histar, som
anvints till mer specialiserad ridning.
Trinsbett med ringar var det vanligaste
bettet under vikingatiden, flera sidana har
hittats i gravar — och det ser ut precis som

©

har funnits i Valla, bade under vikingatid och langt
senare, anda fram pa 1930-talet. Oxarna anvéandes
framforallt till dragdjur och var mycket viktigare till
detta dn hdsten. Anledningen dr att hdstar inte
hade samma dragstyrka som oxar och pé grund
av detta anvéndes oxar framfor plog och harv.
Oxarna kraver dessutom lagre kvalitet pa fodret
och blev alltsa billigare i underhall.

Faren pa garden gav framférallt den viktiga ullen.

sannolikt som biprodukter.

Plusi kanten J

Kott och mjolk fran smaboskapen raknades o

Vallagardens kor pa skogsbete (sidorna 28-29).
Foto: Ostergétlands museums arkiv.

e Islandshastar i |6sdrift. Foto: Wikimedia commons.

eVaHa gard holl dragoxar in p& 1930-talet, trots att de
var helt urmodiga da. Ar 1933 fanns det fortfarande
atta oxpar kvar pa garden. Bilden &r fran Valla gard i

borjan av 1900-talet. Foto: Ostergétlands museums arkiv.

Delar av en hastkake. Ett exempel av de ben fran hast
som grdvdes fram vid den arkeologiska undersdkningen.
Foto: Arkeologerna SHMM.

e P4 bilden syns delen som suttit pa ett trinsbett med
dubbla parerstanger.

Foto: Peter Zetterlund, Arkeologerna, SHMM. Tecknat
rekonstruktionsforslag fran Birka. Ur Forsaker 1986:116.
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Gardshunden eller gardvaren, varen alltiallo
—vakthund, sallskapshund ochrattjagare.

trinsbetten gor idag! Men i Valla fann vi en speci-
ell typ av trdnsbett med dubbla parerstinger. Det
ir ett ovanligt vikingatida fynd, och har tidigare
bara dterfunnits i rika gravar, till exempel i Birka.
Det anvindes for att ha extra kontroll 6ver histen,
till exempel vid snabba jakter eller vid strid. Det
kan ocksé ha varit ett sitt att uttrycka sin sociala
status, det vill siga att den hir sortens trinsbett
ingick i’uniformen”, om man hade en trinad hist

(se figur 5, sidan 31).

Inhdgnad for att trana hastar?

Det har funnits en sirskild paddock fér trining av
specialiserade ridhistar pa Valla. Intill verkstads-
omradet 1ag en rund hignad, som var cirka 18 me-
ter i diameter. Den avgrinsades av stolpar med ett
avstind pé ungefir tre till fyra meter mellan var-
andra. M6jligen har det funnits storar eller kippar
mellan stolparna. Hela konstruktionen paminner
om ett sentida staket av slanor. Cirkeln innanfor
staketet hade en 6ppning &t séder och var for dvrigt
helt tom — inga andra konstruktioner kan ha stétt
inne i cirkeln. Visst kan man tinka sig andra an-
vindningsomraden for inhdgnaden — till exempel
som djurfilla vid mjslkning, verkning av klévar
och eller vid slakt. Men konstruktionen liknar de
rundcoraller som finns idag for inridning och tra-
ning av ridhistar.

Mangsidig hund

Att hunden dr ménniskans béste vin ir ju ett ved-
ertaget uttryck och den som sjilv har eller har haft
hund haller garanterat med. Hundar har funnits i
minniskans nirhet dnda sedan jigarstenaldern. Pa
en gird som levde av djurhéllning och odling kan

hunden haft méinga anvindningsomriden. Den

Plusi kanten J

Om folk och far pa Valla

Tack vare Gustav Vasas alla brev till sina fogdar pa kungs-
gardarna vet vi att ett ordinart far pa 1500-talet (500 ar
senare an Valla) gav dryga kilot ull varje ar. Statistiken
fran 1500-talet visar att det fanns ungefar ett far per
person. Av varje kilo ull kan man rdkna med att det blir
cirka sex hekto garn. Ett par vadmalsbyxor vager unge-
far sex — sju hekto. Det har gjorts berdkniingar att en
fiardedel av befolkningen under 1500-talet fick stan-
digt spinna och vadva for att kld de andra tre fjdrde-
delarna.

Hasten pa Westmans tid och fram till idag

Manga arhundraden med histavel och dessutom en
omvalvande jordbruksrevolution skiljer vikingatidens
lilla, taliga utegadngshdst fran 1800-talets stora tunga
ardenner. Den nya tidens moderna brukningstekniker,
som totalt férdndrade jordbruket, krdvde urstarka

kan ha tjinstgjort som vakthund, vallhund, jakt-
hund och giardshund. Gérdshunden eller gérdva-
ren, var en alltiallo pd girden och utférde arbets-
uppgifter som vakthund, sillskapshund och héll
girden fri frin rittor. Det finns ocksd exempel pa
att man haft hundar som hjilpte till att halla vakt
over boskapen och som kunde déda en anfallande
varg om si blev nédvindigt!

Hundarna i Valla har varit mellan 30 och 41 cm
hoga. Under vikingatid varierade hundarnas stor-
lekar. Det finns exempel pa storre hundar, som
exempelvis vinthundar, men dven spetsliknande
hundar, varghundar och smi knihundar. Den
minsta hunden i Valla var cirka 30 cm hég. Den
tjdnade troligen som girdshund och togs vil om-
hand. Den hade nimligen en likt fraktur pa sitt
vinstra framben.

Mytomspunnen hund bra att ha i efterlivet
Att man brytt sig om sina hundar och att de varit
betydelsefulla visas inte minst i gravar frin viking-
atid. Ofta har den déde fitt med sig djur i graven,
och i de fallen ir det speciellt hund och hist som
utmirker sig. Vad detta betydde dr for oss svért att
veta, men det kan ha ingatt i begravningsriten och
den vikingatida forestillningsvirlden att hunden
skulle hjilpa den dode ritt i livet efter detta, och
kanske dven ha sillskap av sin hund.
Benmaterialet visar ocksa att det har funnits kat-
ter pa girden. Det dr forst under vikingatid som
katter borjade bli ett vanligt husdjur i Sverige, och
inte forrin i slutet av vikingatiden fanns det katter
pa var mans gird. Den ildsta kinda katten levde
pa 100-talet i Vistergdtland. Den hade foljt med
en vilbdrgad man i graven, bland annat tillsam-
mans med vinthundar. w

arbetshdstar. De ardennerhdstar som anvandes kunde
vaga uppemot ett ton. Och det kravdes muskler for
att orka dra de nya, tynga jordbruksredskapen dver
de allt storre, utdkade &kerarealerna pa Ostergdtlands
leriga slatter.

Men den fortsatta jordbruksrevolutionen, med trak-
torer och andra motordrivna redskap drabbade ocksa
ardennern. P& 1930-talet ska antalet ardennerhéastar

i Sverige ha varit omkring en halv miljon —idag rér det
sig om cirka 4500 héstar.

Istéllet har hdsten som riddjur fér sport och fritid helt
tagit ©ver. Nu berdknas det finnas dver 360 000 hdstar
i Sverige, de allra flesta &r ridhastar eller andra sport-
hastar. Och de mindre, mer taliga hastraserna har
delvis fatt en rendssans, som goda ridhastar for

sma och stora ryttare.

D Lasa mera:

Sundkvist, A. 2001. Héistarnas land. Aristokratisk
hdisthdllning och ridkonst i Svealands yngre jérndlder,
Opia.

dra sjukdomar krivt de flesta manniskors
liv. Utan modern sjukvérd och kirurgi, lik-
som vaccinationer och antibiotika, kunde
en forhallandevis enkel forkylning eller ett
vanligt sdr som blev infekterat leda till d6-
den. Det dagliga harda arbetet utsatte alla
for risken for skador. Sirskilt utsatta var de
sm4 barnen, liksom de f6dande kvinnorna.
Att £6da ett barn var riskfyllt.

De kritiska forsta aren
Livslingden under vikingatiden kan berik-
nas genom bedémningar av dldern pé de
déda frin undersokta gravfilt. En 20-aring
pa 900-talet,som 6verlevt barnadren kunde
rikna med ytterligare ungefir 30-40 lev-
nadsar. Egil Skallagrimsson, som beklagar
sigidiktform 6ver dlderdomens bekymmer,
varuppenbarligen en avdem. Han blev 6ver
90 ar gammal!

Tusen ir senare - ir 1900 — var medel-

ch plotslig dod

livslingden, inklusive barnadédligheten, 55
ar for kvinnor och ca 50 4r for min. Men
fran och med bérjan av 1900-talet sker en
tydlig och stadig 6kning av medellivsling-
den. Man hade fatt bittre och bittre kun-
skaper om sjukdomars orsaker och didrmed
ocksd deras behandling. Méjligheten till
vird blev ocksi allt bittre, bland annat

okade antalet barnmorskor och provinsial-
likare (ditidens distriktsldkare) betydligt
liksom deras kunskaper. Aven om tuberku-
losen fortfarande var en farsot hade smitt-
koppsvaccinationen varit framg:‘ingsrik
och drastiskt minskat. Medellivslingden
minskade dock tillfilligt omkring dr 1918,
pa grund av spanska sjukan, dd denna farsot
framforallt drabbade tondringar och unga
vuxna. Nistan hundra ir senare, ar 2014 var
medellivslingden 84 &r for kvinnor och
drygt 80 ar f6r min.

Kroppsldngden stabil i 900 ar

Vad giller kroppslingd skilde det sig inte
sd sdrskilt mycket mellan vikingatidens
min och kvinnor och de som levde i bérjan
av1900-talet. Under vikingatiden 1dg man-
nens genomsnittliga kroppslingd pa unge-
fir 172 cm, kvinnorna var i snitt drygt 160
cm linga. Under 1900-talet har emellertid
kroppslingden stadigt okat; ar 2013 var
svenska mins genomsnittliga kroppslingd
paca181 cmoch kvinnornasvarca167 cm.
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Lackergommarnas favoritvaxter for tusen ar sedan

AV KARIN LINDEBLAD

et dr en vanlig uppfattning att
manga av de kulturvixter som

odlas idag, kom till vira bredd-
grader i samband med etaberingen av klos-
tren under medeltiden. Men de senaste
drens arkeologiska och arkeobotaniska
forskning visar att tridgirdskulturen i
Skandinavien dr betydligt dldre dn si. Flera
gronsaker, medicinalvixter och kryddvix-
ter introducerades hir redan ett par ar-
hundraden efter vir tiderdknings bérjan, i
samband med romarnas expansion norrut.

Prunkande stadsmiljo

Aven under vikingatiden borjade nya arter
odlas i Skandinavien och intressant nog
verkar det som att det var de tidiga sti-
derna som var centrum f6r nya vixtintro-
duktioner.I stider som Hedeby i Danmark,
Staraja Ladoga i Ryssland och Birka i
Sverige finns det en storre variation i det
arkeologiska vixtmaterialet 4n frin andra
miljoer.

Sammantaget visar den senaste forsk-
ningen att det odlades gronsaker som bo-
nor, artor, 1ok, morétter, palsternacka, kirs-
kal, kvanne och selleri under vikingatiden.
Bland odlade medicinalvixter mirks bland
annat bolmort, hjirtstilla och pestskrap.
I de arkeologiska materialen finns dven
kryddvixter som koriander, salvia, opium-
vallmo, kungsmynta, dill och persilja.

Vixtfynden visar att dlen kryddades med
bade pors och humle. Det finns dven fynd
av mer exotiska vixter, som troligen inte har
odlats hér utan importerats och anvints i
matlagning, exempelvis persika, vindruva
och valnot.

Valdoft och fargprakt

I'vikingatida fynd finns dven frukter sisom
dpplen, krikon och korsbir, vilket visar att
frukttrdd planterades vid girdarna. Ordet
tradgard dr gammalt, och har anvints at-
minstone sedan medeltiden. Med tridgird
avsags da en gardher, det vill siga ett inhég-
nat omréide, med trid. I dldre sprikbruk
hade varje enskild odling ett eget namn.
I kalgirden odlades £3A/, som i sin édldre
betydelse avsig allt gront som gick att ita.
I humlegirden odlades humle och i kvan-
negirden kvanne. Kvannegirdar nimns
redan pa 1100-talet i norska lagar.

Om de odlade vixterna endast anvindes
tor matlagning och medicin eller ocksé od-
lades for skonhets skull dr svart att uttala
sigom, men det dr sjilvklart att dessa vixter
spred vildoft och firgprakt och dessutom
bidrog med smakupplevelser for dem som
odlade i tridgirdarna. Fran senare skriftligt
killmaterial vet vi att det var kvinnorna och
barnen som skétte tridgirdsodlingarna, en
arbetsuppdelning som sannolikt dven gill-

de under vikingatiden. (=]

‘ Plus i kanten J

Bilderna:
Opiumvallmo bérjade odlas
i Skandinavien redan under
de forsta drhundradena efter ar 0,
tillsammans med bland annat dill,
persilja, palsternacka, morot, rova,
trddgdrdskrasse, vit och svart senap.
De oljerika vallmofréna anvandes,
precis som idag, som brodkrydda.
Mjolksaften frdn opiumvallmons
kapslar innehaller ett &mne som
anvands bland annat i morfin och
vaxtens latinska artnamn, papaver
somniferum betyder somnbarare.

Persika ar en av de frukter som
importerades torkade till Skandi-
navien redan under vikingatiden.
Persikokarnan pa bilden &r ett
yngre arkeologiskt fynd fran
kvarteret Eddan i Linkdping.

Pa vikingatida gardar vaxte dpplen,
krikon och korsbar.

Foton: Karin Lindeblad,
Arkeologerna, SHMM.

Lasa mera:
I enavhandling frdn 2015 har Mikael
Larsson studerat ett stort véaxtmaterial
fran jarnaldern:

Larsson, M. 2015. Agrarian plant economy
at Uppdkra and the surrounding area.
Archaeobotanical studies of an iron age
regional center. Acta Archaeologica
Lundensia, Series in 40, No.33.

Lund University.

Det finns ocksd mer 6versiktliga texter
som behandlar arkeobotaniska véxtma-
terial fran Skandinavien:

Rohde Sloth, P, Lund Hansen, U. Karg,S.
2012.Viking Age garden plants from
southern Scandinavia — diversity, tapho-
nomy and cultural aspects. Danish
Journal of Archaeology.

Heimdahl, J. 2010. Barbariska traédgards-

mastare. Nya perspektiv pa hortikulturen
fram till 1200-talets slut. Fornvéinnen 105.
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?ﬁié'?/m 'uﬁ’mfa fick Valla att vaxa och frodas .

Bilderna:

1) Blommande linfdlt utanfér Skanninge.
Foto: Karin Lindeblad, Arkeologerna, SHMM.

Arkeobotaniker Jens Heimdahl underséker
jordprover iValla. I just detta jordprov finns
stora mangder av brant spannmal.

4) Ronnbar och enbér var ndgra av de fron
som fanns i jordproverna.
Foton: Karin Lindeblad, Arkeologerna, SHMM.

En stolt humleodlare i Vallas koloniomrade
ar 2016. Foto: Anna Wallenius.

Fikastund i Valla koloniomrade 1965.
Foto: Ostgdtens arkiv i Féreningsarkivet, Linkdping.
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AV KARIN LINDEBLAD

odling, dels i form av bevarat vixtmaterial

men hir fanns ocksd spir efter sjilva vixt-

platserna. Strax norr om bostadshuset fanns lim-

ningar efter en cirka 100 kvadratmeter stor odlad
yta, som vi har tolkat som en kokstradgard.

» Pé girden i Valla fanns tydliga spar efter

Akrar med flera sidesslag

I tridgardsjorden fanns spir efter godsling med hus-
hallsavfall, vad vi idag skulle kalla f6r kompost. I od-
lingsjorden fanns dven smi féremdl som troligen
tappats dir vid tridgirdsarbetet, bland annat synalar
och ett vikingatida mynt. Odlingsmarken har varit
inhégnad, for att halla djuren borta.

Pi sodra sidan om boningshuset fanns tvd storre
ytor med fossil odlingsjord, som vi pd grund av stor-
leken har tolkat som dkrar. Och det ir framfor allt
sideskorn frin dkerbruket som vi har funnit i mate-

rialet: olika sidesslag som havre, skalkorn, rig och
vete har vixt pi dkern men ocksa lin. Aven értor och
oljedadra har odlats, sannolikt i kokstridgirden.
I 6vrigt fanns det tyvirr inga andra vixtrester beva-
rade som kan beritta om vad som odlats i kokstrid-
girden i Valla.

Liksom fran flera andra vikingatida gardar finns
det arter i materialet som inte har odlats pa girden,
utan som har samlats in frin det omgivande land-
skapet: hasselnétter, hallon, enbir, ronnbir, brudbrod
och hjortron. Merparten av dessa har sikerligen vixt
i girdens nirhet men fyndet av hjortron kinns lite
mer férbryllande. Idag finns den nirmaste férekom-
sten av hjortron knappt en mil séder om Valla, vid
Skeda, men méoijligen har det funnits pa nidrmare
hall tidigare innan de stora omvandlingarna av jord-
brukslandskapet med bland annat utdikning av
vitmarker pa 1800-talet.

Tradgardsodling pa

1700- och 1800-talen

Nir den dldsta bevarade kartan 6ver Valla by
upprittades hade byn en och samma dgare,
Lars Sparschuch, som byggde om den storsta
garden och miljén kring den mer i herrgérds-
stil. Mangérdsbyggnaden (A) byggdes omi tvd
véningar och en ny ladugard uppfordes en bit
bort (5). P4 kartan 6ver Valla fran ar 1773 har
lantmitaren ritat ut olika tridgirdsodlingar.
Framf6r bostadshuset fanns en "nyligen an-
lagd tridgird med kvarter” (1). Tradgarden
inneholl inte mindre dn 126 frukttrid. Dess-
utom planerades ytterligare en tridgird vid
ladugarden (6). Mellan dessa fanns en hum-
legérd (4). Fran landsvigen och fram till gir-
den fanns en nyplanterad allé av16nn,lind, ask
och rénn.

Over 200 fruktrad

Nir egendomen sildes dr 1822 till handelsfir-
man Beckstrom och Westman, hade huvud-
byggnaden och flyglarna tillsammans 19 rum.
Pi girden hade det di ocksd uppforts en sir-
skild byggnad for tridgirdsmastaren. Man-
girdsbyggnaden var omgiven av tridgirdar
med minst 200 frukttrdd. Det fanns ocksi
stora kokstradgardsland, omgivna av vinbirs-
och krusbirshickar. Odlingarna hade ocksi
utokats med ett vixthus,som inneholl en”vin-
druveplantage, som redan burit frukt”. En
park med flera hundra 16vtrid hade anlagts
samt ett lusthus och fem stycken fiskdammar.
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Plus i kanten J

D Vetamera:

Valla koloniomrade

Pa byn Vallas tidigare betes- och skogs-

mark ligger idag ett koloniomrdde som
anlades 1946, samma ar som det beslu-
tades att Gamla Linkdping skulle bli ett
friluftsmuséum.

Kolonirdrelsen kom ursprungligen fran
Tyskland och introducerades i Sverige
av socialdemokraten Anna Lindhagen, i
syfte att forbattra villkoren for arbetar-
kassen. Det forsta koloniomradet i
Linkdping anlades i Lektorshagen ar
1908. Koloniodlingen blev sarskilt viktig
under andra varldskriget, nér det var
livsmedelsbrist i hela landet. Efter kriget
avtog intresset for denna form av odling
men de senaste decennierna har intres-
set aterigen okat.

Kvinnornas sad

Lin har odlats i Sverige dtminstone se-
dan bronsaldern. Den vackra bldblom-
mande vaxtens stjalk har anvants for
textiltillverkning och fréerna for tillverk-
ning av olja. Linet var forknippat med
kvinnor och kallades "kvinnornas sad"
Enligt dldre traditioner skulle linet alltid
sas pa en fredag (Frejas dag). Vaxten har
langt fram i tiden ansetts ha magiska
funktioner. Sa sent som pa 1800-talet
fanns en sed att Idgga linfron i kistan vid
begravningar, sa att den dode inte skul-
le gd igen. Det finns dven dldre uppgif-
ter som beréttar att linfron stroddes runt
husen for att skydda mot haxor och héx-
konst.

Mot slutet av 1950-talet upphorde i stort
sett den da mangtusenariga traditionen
att odla lin i Sverige. De senaste decen-

nierna har odlingen aterupptagits

i begrénsad skala, hdr och var kan

man dterigen se vajande félt i blatt.

D Lasa mera:

Arkeobotanikern Karin \VViklund har skrivit
artikeln "Linet i Sverige”i Svensk bota-
nisk tidskrift nr 106, 2012.

D Bilderna:

Utsnitt ur den aldsta bevarade
kartan 6ver Valla fran 1773 med
byggnader och olika trédgards-
odlingar (Utsnitt Lantmateri-
styrelsens arkiv D90:1).

Flygbild 6ver Valla gard fran 1965.

Foto: Ostgétens arkiv i
Foreningsarkivet, Linkoping.
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Nar Vallaborna fick ovantat bes

AV KARIN LINDEBLAD

en senaste forskningen visar att vikingarna
D inte var nigra kottfrossare utan it en tim-
ligen allsidig kost. De nya resultaten bygger
bland annat pi kemiska analyser av matskorpor pi
krukskirvor fran arkeologiska undersékningar samt

pé analyser av uppgravda skelettmaterial, dir sparen
av vad personen har itit stannar kvar i kroppen.

Maten - en kulturell markor

Vad som stod pé bordet berodde givetvis ocksi pa
vem man var. Maten var, di som nu, en social och
kulturell markor. Ett tidigt exempel pé detta dr frin
denislindska texten Rigstula,i den poetiska Eddan.
Dir berittas om guden Rig som besoker familjer i
tre olika samhillsskikt ddr han bjuds pi en maltid.
Hos trilarna fir han grovt bréd och soppa kokt pa
kalv. Bonden serverar honom kokt kott istillet for
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trilens soppa. Slutligen, hos hovdingen, bjuds Rig
pa en riktig festmaltid med fliskkott, stekta figlar,
vitt brod bakat pa vete och till detta dracks det vin.

Gastabud med linneduk
Gistfrihet var viktigt. Fester holls i samband med
bréllop och begravningar samt religiosa fester. I de
skriftliga killorna kan vildsa att i de hogre klassernas
gistabud dukades det med vit linneduk pé bordet.
Gisterna satt pa lingbénkar, som var placerade ut-
med viggarna i lénghusen. Hégsétet var en separat
bank for mannen i huset med fru, bror eller son.
Aven hedersgister kunde fa ett eget hogsite.
Innan maten serverades tvittade gisterna héin-
derna och fick en handduk. Det var kvinnorna som
skotte serveringen av dryckerna, som stod pa sir-
skilda bord. Maten serverades i huvudsak p4 triitall-
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rikar och ats med skedar i tri eller horn och
jarnknivar. Gaffeln ir ett langt senare pi-
fund pa vara breddgrader, den bérjade an-
vindas forst 500 ar senare.

Dagvard och kvillsvard

Till vardags éts tvd huvudmal, dagvard och
kvillsvard, med mindre méil diremellan.
Maten tillagades i 6ppna eldstidder i lang-
husen, eller utomhus i direkt anslutning till
husen. P4 storre gardar fanns dven separata
kokhus. Den vanligaste tillagningsmeto-
denvar kokning, antingen i stora jarnkittlar
eller i keramikkirl.

Vardagsmaten bestod av grot, ost, skyr,
rokt eller torkat kott och rovor. I djurbens-
materialen fran vikingatiden kan vi se att
tamdjuren dominerar, vilket ocksa ér fallet
i Valla. I materialet hirifrin dominerade
not, men det fanns dven ben frin svin och
far/get. Mingden ben frin hist utgor den
minsta andelen(5-6%) bland de stora tam-
djur som har itits. Sannolikt har den endast
itits vid speciella tillfillen. I djurbensma-
terialet fanns iven en mindre andel tam-
hons och gis, samt ben frin abborre och
braxen.

Liksom pi méinga andra vikingatida gir-
dar var kornet det vanligaste sidesslaget i
Valla. Brodet jistes genom surdeg och ba-
kades 6ver 6ppen eld eller i ugnar.

01, mjod och exklusivt vin

Redan pi 300-talet fore Kristus skriver gre-
ken Phyteas att invinarna i Thule, som
mojligen ska tolkas som Skandinavien,
drack en dryck som var gjord pa honung
(mjod) och en dryck som var tillverkad pé
korn (81). Mjod och 61 verkar ha varit de
vanligaste dryckerna under vikingatiden.
Mjélk dracks sannolikt inte firsk, ddremot
sur mjolk eller vassla. Vatten dracks natur-
ligtvis och méjligen ocksd enbirsdricka,
bjorksavsdricka och fliderdricka.

Olet var sillskapsdrycken framfor alla.
Till vardags dracks en svagare och bittrare
6l medan den sotare och starkare serverades
vid festligare tillfillen. Genom de islindska
sagorna vet vi att det ansdgs som en dygd
attinte bli alltfér berusad, det var viktigt att
behalla sitt "mannavett”.

Plus i kanten J

Bilderna:
Glasbagaren &r fran en grav
i Lambohov. Den kan dateras
till 400-talet. Foto: Géran Billeson.

Importerade dryckeskarl i glas
fannsinte i varje hem.
Dryckeshornet pd bilden ér tillver-
kat i K6lnomrddet under 200-talet
och hittatien grav i Ostra Vary,
mellan Skanninge och Motala.
Foto: Christer Ahlin,

Statens historiska museum.

(ndsta sida) Mikael Thun, Glada
Galten, lagar och berattar om
vikingatida mat pa Liongating
i Linképing 2016.

Foto: Karin Lindeblad,
Arkeologerna, SHMM.

Ldsa mera:
| artikeln Vikingarna inga kéttfrossare i tid-
skriften Populdr Arkeologi fran 2001, skriver
Sven Isaksson om vikingarnas matkultur.

Korn var huvudingrediensen vid 6l-
bryggning och korn dr ocksa det vanligaste
sidesslaget frin undersokta vikingatida
miljder. Drycken kryddades med den vild-
vixande vixten pors och sannolikt dven
med bir och frukter. Aven humlen, som har
en antiseptiska egenskaper, borjar dyka upp
i arkeobotaniska material frin vikinga-
tiden.

Forbehallet for hogtider

Vin var en uppskattad, men exklusiv dryck.
Vinet kom fréin sydligare breddgrader och
detvarsikerligen bara i vissa samhillsskikt,
och vid sirskilda tillfillen, som det bjods pa
denna dryck. Att vin var en attraktiv vara,
visar en uppgift om att nidr vikingarna
belidgrade Paris aren 864 och 866, fick pa-
risarna betala en del av sin 16sen
ivin.

g
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Recept pa getldgg i kokgrop
Ingredienser:

1 getldgg med ben, cirka 2 kg

1 dllingon

2 tsk enbar

2 dl vatten

kornmjol

Blanda mjol och vatten till en fast deg, kndda den
val. Linda in denien handduk och 13t den vila.
Hacka enbaren och blanda dem med lingonen.
Baka ut degen till en pizzas storlek och ldgg pa
hélften av baren. Ldgg pa resten av baren pa kot-
tet och linda in hela getldiggen med degen.

Grdv en grop dar getlaggen far plats, en halv me-
ter djup. Fodra gropen med grastorven. Fyll gro-
pen med ved och ldgg knytnavsstora stenar pa
veden. Ldgg ner getldggen ndr elden har falnat
och tack med gréstorv. Tillagningen tar cirka tre
timmar, ta bort degen och serveral

Fler recept pa vikingatida mat finns i Daniel Serras
och Hanna Tunbergs bok An early meal. A viking
age cookbook and culinary odyssey fran 2013.
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Mannen tiljde ett tri till en vivbom;
skagget var putsat, pannan dold av luggen,
skjortan var tring — ett triskrin stod

pa golvet.

Av ErikA RAF

extilhantverket pi girdeni Valla
miste ha varit livsviktigt - inte
minst for de kvinnor som ut-
forde det. Pa ett vardagligt plan hand-
lade det om att forse alla och envar pa
girden med klider. Men textilier av
olika slag var ocksi mycket betydelse-
fulla gavor i det nitverk av allianser som
holl ihop det vikingatida samhillet. I sig
sjdlva kunde textilierna dven vara mik-
tiga symboler fér makt och framging.
Pi ett symboliskt plan hérde textilpro-
duktionen dirfér ihop med kvinnlig
fruktsamhet och framging, det vill siga
i forlingningen sliktens och girdens
vilgang och vilfird.
Pivikingatiden anvinde man en upp-

)

Vikingatida drakt och smycken

i nytappning pa Lionga ting 2016.
Foto: Karin Lindeblad,
Arkeologerna, SHMM.

Plusi kanten

Vid den arkeologiska undersékning-
en iValla hade vi turen att hitta rik-
tigt manga vavtyngder. Dessutom
fanns 24 syndlar, en slandtrissa som
man har anvant vid spinning och en
fingerborg av brons. Bilden visar ett
urval av nalarna och fingerborgen.

Foto: Peter Zetterlund,
Arkeologerna, SHMM.

Upprattstaende vavstol pa den
rekonstruerade garden i Hedeby,
Danmark. Foto: Wikimedia Commons

Vavtyngder frdn undersékningen

iValla. Foto: Katarina Skold,
Arkeologerna, SHMM.

Kvinnan satt dir, snodde sin slanda,
Bredde ut armarna, ordnade for viven;
buktig hitta och barmklide bar hon,
duk om balsen, dvirgndl pa skuldran.

Ur Sdngen om Rig i Den poetiska Eddan,
oversattning Bjorn Collinder 1957.

Sa vavdes statusplaggen

rittstiende vivstol, ddr varpen holls
nere av vavtyngder, oftast gjorda av tor-
kad lera. F6r det mesta finns inget kvar
av vévstolarna — och annu mindre av
textilierna — pa boplatserna efter tusen
ar. Men vavtyngderna har ibland brénts,
av misstag eller avsiktligt. Precis som
keramik kan de da bittre std emot tidens
tand.

Det mirkligaste vavtyngdsfyndet lig
ien grop inne i en vivstuga. Det ror sig
om limningarna efter ett offer, troligen
utfort nir girden Overgavs for gott.
(Las mer om detta pa sidan 17.)
Samma vavteknik somi jeans
Eva Andersson Strand, som ir textilhis-
toriker pd Képenhamns Universitet, har &

Under vikingatid pdtade man vantar,
mossor och sockor. Konsten att
sticka kom till Skandinavien forst
ldngt senare, under 1500-talet.

Foto: Karin Lindeblad,
Arkeologerna, SHMM.

Ldsa mera:
Andersson, E. 2003 Tools for Textile production
from Birka and Hedeby. Birka Studies 8,
Excavations in the Black Earth 1990-1995.
Stockholm.

Bek-Pedersen, K. 2008. Ken, krig och kommu-
nikation - Sigurdr jarls ravnebanner.

I: Syvogtyvende tvaerfaglige Vikinge-
symposium. (Red. Roesdahl, E & Schjedt,
J.P). Aarhus Universitet 2008.

Tillhagen, C-H. 1986. Vévskrock. Tro,
sed och sdigen kring spdnad och vévning.
Stockholm.
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analyserat vivtyngderna. Hennes slutsats dr
att de kommer frin samma vavstol, dir lin-
tridsfragmentet sannolikt dr rester av solv-
garnet i uppsittningen. P4 denna vivstol
har man kunnat viva olika kvaliteter tyg,
dven om uppsittningen ir bist limpad for
grovt, titt tyg av tjockt ullgarn. Vavstolen
har dnd4 kunnat anvindas till flera olika
tygkvaliteter, som passat bade till inner-
ochytterplagg. Avenom tyget som vavts pa
Valla-vivstolen liknar tygkvaliteter fran
andra vikingatida bondgéirdar i Skandi-
navien, bor det ha varit ovanligt titt.
Vivtekniken var densamma som man viver
jeanstyg i idag.

Utan metalldetektor skulle vi troligen
inte ha hittat nigon av de 24 synalarna. De
dterfanns i den gamla akermarken och i
avfallslager. De flesta av dem var trasiga pa
nagot sitt, spetsen eller 6gat saknades eller
sd var de bojda. Férmodligen har de forst
hamnat i soporna, som si smaningom
spritts ut pa dkrarna. Femton av nilarna
konserverades; i genomsnitt var de runt 3
cm linga. De finaste och minsta nélarna
hade sma 6gon vilket betyder att man més-
te ha sytt med mycket fin trad, kanske bro-
derier av nagot slag.

Tid och kvinnokraft
Det krivdes mycket tid och kvinnoarbete
for att tillverka klider och tyg av allehanda
slag till gardens invanare. Fran historiska
killorvetviatt det &r 1760 tog atta manader
f6r jamtlindska kvinnor att producera fa-
miljens klider, jimfort med de fyra ména-
der som minnen behévde for att fram-
stilla jirn. Det dr rimligt att tinka sig ett
liknande forhallande under vikingatiden.
Enbart att spinna ulltrdd och lintrdd var
ett stindigt pagiende arbete. Nutida expe-
riment visar att spinnandet f6r de uppskatt-
ningsvis sex kilo ulltyger, som krivdes till
en mansdrikt och en kvinnodrikt, kan ha
tagitupp till 177 arbetsdagar. Detta baseras
pa en arbetstid pa tolv timmar per dag, in-
klusive férberedande kamning avullen. Det
vill sédga att en person fick arbeta ett halvar
for att skaffa fram garn till kldder till tva
andra personer.

Dryga arbetsveckor

Andra experiment visar att man kan viva
cirka 70x70 centimeter per dag, p en upp-
rittstdende vévstol av den modell som vi
hittat i Valla. Till detta gick det it ungefir
1 680 meter ullgarn. En ungefirlig berak-
ning visar att det bor ha tagit omkring en
ménads vivning att producera tyg till tva
hela driktuppsittningar. Om sex kilo ull
gav cirka 42 000 meter garn (beroende pa
tjockleken pa garnet) bor det ha tagit runt
25 dagar att viva tyg till tva drikter. Och

da drinte uppsittningarna av vivarna med-

riknade.

Vilgang for folk och fa
Med tanke pi den stora mingd arbete som
krivdes for att framstilla textilier, ir det
inte férvinande att vissa av tygerna i sig
sjdlva har varit ovirderliga foremal. Vi kan
sjalvklart bara spekuleraivad det kan ha ror
sig om 1 Valla — kanske en viggbonad som
t6ljit med bostadshuset under drhundra-
dena, eller mhinda ett ticke som alltid
lagts pa brudsingen. Att sjilva textilred-
skapen, den upprittstiende vivstolen med
vivtyngder och varp, har varit viktiga dr
stéllt utom allt tvivel.

Textilproduktionen var ocksa intimt for-
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knippad med kvinnlig fruktsamhet — dven
hir i 6verférd betydelse, det vill sdga gr-
dens vilging. Aven spinnandet av traden
och vivningen var omgirdat av mycket
skrock och ritualer i det gamla bondesam-
hillet. Bland annat var nedklippningen av
viven, vivfallet, en farlig syssla som miste
utféras efter sirskilda regler, annars kunde
det ga illa. Att klippa ner viven kunde ju
ses som en symbol for att klippa av livstra-
den.

En s3 arbetskrivande vara som textil har
utan tvivel varit en mycket virdefull giva
— och pd sa siitt ett effektivt sitt att skaffa
allierade. Kvinnorna pi Valla har dirfor
sannolikt producerat "dverskottstextil” for
utbyte: for avsalu eller som gavor som an-
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vints i det sociala nitverket. Eva
Andersson Strand utesluter inte hel-
ler att den tygkvalitet som producera-
des pa vivstolen i Valla kan ha varit
samma som anvindes till segeltyg, en
mycket eftertraktad vara i den bat-
burna, vikingatida virlden.

Huruvida Vallas kvinnor verkligen
producerat segel dr omailigt att siga.
Segelproduktionen kriver bade en
storre organisation liksom special-
kunskap, det vill siga knappast nigot
som man idgnade sig it pa enskilda

girdar. ™)
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Plus i kanten J

Exempel pa olika sorters tygkvaliteter
och rekonstruerade verktyg som an-
vants i tillverkningsprocessen, en sax,
ett vavsvard, syndlar, en sldnda och
ett par ullkammar.

Foto: Eva Andersson,

Képenhamns universitet.

Marie Olsén, Johan Fallstrém och
Olle Horfors, Ostergétlands museum
kladda pa vikingavis pa familjedagen
i Valla 2009. Besdkarna fick prova pa
stridskonst och tidstypiska lekar.

Nagra av de vavtyngder som efter
1000 ar atersag dagens ljus ar 2009.
Foton: Karin Lindeblad,
Arkeologerna, SHMM.
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Linkopings
universitet

Valla
koloniomrade

Smedstadbcken

Vallarondellen

ARKEOLOGI 1 OSTERGOTLAND °® 2017

Vikingatida
gard

Den éldsta kartan 6ver Valla upprattades av lantmétaren Bengt Fineld infor storskiftet
ar 1773. Mycket har férandrats sedan dess. Det senaste tillskottet &r stadsdelen
Vallastaden med invigning hosten 2017. Utsnitt ur Lantméteristyrelsens arkiv D90:1.

Vadlas

Gamla
Linkoping

\\

fran vikingagard till visionar stadsdel

AV ERIkA RAF

rtnamnet Valla, som ir ganska
Ovanligt i Sverige, ska enligt ort-
namnsforskarna betyda en jimn
och sldt, grisbevuxen mark. Namnet har sitt
ursprung i jirnildern, och ordet vall ingir
ofta i namn pa gamla tingsplatser, dir byg-
dens minniskor har samlats for att skipa
rattvisa.
Forsta gangen vi —kanske — hor talas om

Valla i de dldsta medeltida skrifterna, 4r i

ett brev daterat till den 17 januari 1251 i
Wallum, utfirdat av kung Valdemar. Valde-
mar, Birger jarls dldsta son, krontes endast
elva dr gammal till kung samma é4r i Lin-
képings domkyrka. I brevet faststiller kung
Valdemar att hans foretridare Eriks dnke-
drottning, Katarina Sunesdotter, donerar
jordegendomar, bland annat i Slaka till
klostret i Gudhem. Brevets riktighet inty-
gas av flera av rikets hogsta virdsliga och

religidsa ledare, diribland Birger jarl och
arkebiskop Jarler i Uppsala. Troligen var bre-
vets undertecknare desamma som kunga-
kroningens gister.

Lampligt for ett kroningsfolje

Aldre tiders forskare, diribland historie-
professorn K.G. Westman, slikting till
Vallas siste dgare kapten Henric Westman,

menade att brevet till och med talade foratt  &»

13D}R1DY HOaMO :uonensny||

ARKEOLOGI I OSTERGOTLAND * 2017

Plusi kanten J

Den nya mangardsbyggnaden i nyantik stil blev fardig 1858. Byggnaden
ritades av Jonas Jonsson, som bland annat ockséa byggde Stora hotellet i
Linkdping och herrgardarna i Harvestad och Norsholm. Idag ingar
byggnaden i Valla folkhdgskola.

Foto fran 1920-talet ur ett fotoalbum som Henric Westman fick pa sin 70-arsdag.

Okénd fotograf. Ostergétlands museums arkiv.

49

Henric Westmans sédngkammare dr 1903.
Foto Didrik von Essen, Ostergétlands museums arkiv.

I Westmans kok ar 1903. Kvinnorna stoper ljus
och kdrnar smar. Foto: Didrik von Essen,
Ostergotlands museums arkiv.

En vy som vi kdnner igen fran idag. Till vanster
en ladugdrdslanga, och stallet syns rakt fram.
Ostergétlands museums arkiv.
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p detlig en kungsgard i Valla pa 1200-talet.

Det skulle med andra ord ha varit ett limp-
ligt logi f6r kréningsfoljet — och samtidigt
ett storstatligt forflutet till slikten West-
mans priktiga 1800-talsgird!

Det gir inte att helt sikert siga att
Wallum verkligen dr detsamma som "virt”
Valla. Det finns heller inga andra indicier
tor att det funnits en kungsgird hir.
Alldeles sikert ir i alla fall att Valla finns
omnimnt i dokument frin 1300- och
1400-talen. Fran den 3 juni 1439 finns till
exempel ett dokument som berittar att en
dam med det frapperande namnet Ragnilla
Philpussadotter siljer mark i Valla till Lin-
képingsborgaren Olof Viistgote.

I bérjan av 1500-talet bestod byn av tre
gardar: Vistergirden, Mellangirden och
Storgirden och pid 1600-talet oévergick
Valla fran att vara kronohemman till skat-
tehemman. Kronohemman var mark som
tillhérde kronan, det vill siga staten, skatte-
hemmen var enskild egendom. Direfter
kom olika Linképingsborgare att dga gar-
darna, som under 1700-talet slogs samman
till en.

I bérjan av 1000-talet dvergavs det vi-
kingatida gardsliget. Det mest troliga dr att
den nya girden flyttades 300 meter lingre
norrut, till den plats dir Valla gard ligger
idag och dir byn har legat dtminstone se-
dan 1700-talet.

Sokbara historiska kartor

I Sverige finns ett stort, bevarat material
med historiska kartor. Ménga av dessa dr
digitaliserade och s6kbara pi Lantmiteri-

ets hemsida: https://www.lantmateriet.se/
Kartor-och-geografisk-information/
Historiska-kartor/

Nir den dldsta bevarade kartan 6ver Valla
upprittades ar 1773 dgdes byns tre girdar
av hidradshévdingen 7vilidle Herr Lars
Sparschuch”, som var ittling till en kantor
i Tyska kyrkan i Norrkoping. Akermarken
lig i anslutning till gdrdarna och den bru-
kadesi tvisidde,detvill siga dkermarken lag
i trada vart annat ar. Utanfor dkermarken
fanns skog och dngsmark. En del av skogen
finns kvar dn idag — Vallaskogen. Den nya
stadsdelen Vallastaden dr byggd pi byns
dngsmark.

Familjen Westmans slaktgard

P4 1840-talet 6vergick Valla gird helt och
hallet till Johan Gustav Westman. Direfter
levde den Westmanska slikten hir i tre ge-
nerationer, frin 1820-talet fram till 1933,
déJohan Gustavs sonson Henric Westman
donerade egendomen till Link6pings kom-
mun.

Leonard Westman, Henrics far, moder-
niserade girden nir han tog 6ver den pi
1850-talet. Flera byggnader finns kvar frin
den tiden, som Westmanska stallet, Valla-
stallet, logen, smedjan och spannmélsma-
gasinet. Leonard Westman lit ocksd upp-
téra en ny stitlig mangardsbyggnad i nyan-
tik stil.

Stallet,som uppfordes pa 1860-talet, be-
stod ursprungligen av ett stall f6r vagnshds-
tar samt ett vagnslider. Hir intill 1ag ocksa
dagsverket, som var kontor och forrad for
rittaren, gardens forman. Hit kom statarna
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varje morgon for att tilldelas dagens arbets-
uppgifter. I slutet av 1800-talet byggdes de
bida husen samman, och stallet fick ett
torn. Ar 1875 uppfordes Vallastallet, som
da fungerade som kostall.

Efter dragoxar - kaniner och getter

Nir Valla girds inventarier auktionerades
ut 1933 hade girden elva histar, varav sex
var grovre arbetshistar och tvd var sméck-
rare vagnshistar. Dessutom fanns det ett
avelssto och tvi unghidstar pi girden.
Notkreaturen var 97 till antalet, varav 59
mjolkkor och tvi tjurar. Garden hade ock-
s dtta par kraftiga dragoxar.

Idag 4r det Westmanska stallet fyllt av
getter, kaniner och andra smidjur. I
Vallastallet haller ett tjugotal ponnyer och
ridhistar till, som tillhor Valla ponnyklubb.

Spannmilsskorden var basen i girdens
produktion och i spannmalsmagasinet f6r-
varades girdens avkastning. Magasinet var
byggt i flera viningar och f6rsett med flera
gluggar for att ge bra luftvixling. Vilbyggda
byggnader var nédvindiga for att skydda
skorden mot skadedjur och tjuvar.

Precis som nistan alla andra girdar hade
Valla en egen smedja dir smidesarbeten for
husbehov utfordes. Inte minst krivdes det
skor till de hirt arbetande héstarna och ox-
arna Smedjan ldg pa behorigt avstind frin
ovrig bebyggelse for brandfarans skull.
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Plusi kanten J

Runstenen pa Valla gard

Inom enradie pa cirka en mil kring
Linkdping finns ett fyrtiotal stenar med
runristningar. Manga av dem star inte pa
den plats dar de en gang restes. Ofta har
de dteranvants som byggnadsmaterial i
ladugdrdar och i kyrkor, eller anvants
som brofundament. Detta géller ocksa
for runstenen i Valla.

Runstenens ursprungliga placering &r inte
kand. Den omnamns forsta gangen pa
1600-talet och dd var den inmurad i ett
kyrkohdrbdrge vid S:t Lars kyrka, i centra-
la Linkdping. Senare anteckningar visar
att den har flyttats till Valla gard av ha-

Bilderna:

radshévdingen Lars Sparschuch, som
dgde gdrden under 1700-talets andra
hélft. Da borjade den engelska parken bli
hogsta mode inom tradgardsdesign och
i dessa parkanldaggningar var det bland
annat modernt att ha en runsten. Detta
kan vara en mojlig forklaring till att run-
stenen flyttades till gdrden.

Senare anvandes runstenen som funda-
ment i en bro pa gardens agor, for att
slutligen grévas fram av kapten Henric
Westman. Ar 1903 lagades stenen och
restes upp pa den star idag, i tradgarden
pa Valla gard.

Lastips:

I boken Linkopings historia (red Salomon
Kraft) frdn 1975, skriver runexperten
Sven B F Jansson om traktens runstenar.

Bengt Cnattingius har skrivit om Vallas
siste agare Henric Westman pa Valla gdrd
i en skrift utgiven av Féreningen gamla
Linképing 9, 1967.

Under slutet av 1800-talet var Linkdping
en liten stad, som i stort sett hade kvar
sin medeltida utbredning mellan S:t Lars
kyrka och Domkyrkan. Flera av de dldre
byarna som syns pa kartan, exempelvis
Ryd, Mjardevi och Valla, ar idag istéllet
namn pa stadsdelar i Linkdping.

Utsnitt ur haradsekonomiska kartan
1868-77 RAK J112-45-3.

Runstenen pa Valla gard &r fran forsta halvan av 1000-talet.
I slingan star det: "Sandd lat resa denna sten efter Faste,
sin make, och efter sina tva bréder Gudmund och Sigbjorn’”.
Det var alltsa en kvinna som lat uppféra stenen efter sin man
och sina broder. Méjligen har de dott pd vikingatag i England,
nagot som namns pa flera runstenar i trakten.
Foto: Karin Lindeblad, Arkeologerna, SHMM
och Ostergétlands museums arkiv.
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Gardarna och
de tegindelade
akermarkerna
iValla ar1773.
Utsnitt ur
Lantmadteristyrelsens
arkiv D90:1.

TegarnaiValla — 4 kow detell

emat for det nya bostadsomradet i

I Vallastaden dr Tegar, dir arkitek-
terna har inspirerats av de medel-

tida byarnas karakteristiska dkermarker,
med langsmala tegar. Den medeltida in-
delningen av akermarken i tegar, solskiftet,
byggde pi en rittviseaspekt dir varje gard
ibyn skulle ha en del i bide den simsta och
den bista akermarken. Mattstocken f6r hur

Illustration: OkiDoki Arkitekter

stor andel varje gard i byn skulle ha i dker-
marken var storleken pa gérdens tomtibyn.

Pi den dldsta kartan 6ver Valla by syns
tydligt hur dkermarken tidigare var indelad
i hundratals tegar. Under tre sommarmé-
nader 4r 1773 arbetade lantmitaren Karl
Fineld med att mita upp och kartera byn
med dess dgor. Syftet med kartan var att
fungera som underlag infér storskiftet i

byn, nir jordbruket skulle effektiviseras.
De medeltida, langsmala tegarna skulle
ersittas med mer littbrukade, storre sam-
manhéngande akrar. Storskiftet var ett
forsta steg i effektiviseringen av jordbruket
som senare foljdes upp av enskifte och laga
skifte pa 1800-talet, forindringar som har
lett fram till det jordbrukslandskap vi har
idag.
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